Uton a sziv tisztasaga felé

Imaséta



Kérlek, amikor belépsz igyekezz csendben lenni, kiviil és beiil egyarant.
Nem baj, ha mindenf¢le gondolatok tornek fel benned az elején.
Hagyd, ne kiizdj elleniik, de igyekezz elcsendesiteni a lelkedet, hogy
Istenre tudj figyelni. Kérlek engedd, hogy vezesselek most ebben.

Egy — egy allomason addig maradj, amig sziikségét érzed, de kérlek legy
tekintettel az utanad jovokre.

Az imadsag kapcsolodas. Kapcsolodas Istenhez €s az 6 szeretetéhez
benned. Taldld meg magadban azt, akinek az Ur alkotott, a tobbit rad
bizom.

Alattad a fold, feletted az ég, benned a létra...




Megérkezo imadsag

Beszélgetésbdl, jatekbol, tanulasbol jottél? Elcsendesedésre hivlak.

Ilyenkor nehéz atkapcsolni. Annyit kérek, 1égy egy percig csendben, vard
meg, mig lefolyik a homokora homokja. Kozben, ha akarod mondd el ezt
az 1mat:

Uram, Istenem!

Megerkeztem. Szeretnek belépni szent jelenlétedbe. Segits, hogy
lecsendesitsem szivemet, lelkemet, gondolataimat. Rad van sziikségem,
had halljam meg hangodat.

Amen



1. Allomas - Levegd
Vedd le az alarcokat!

A covidban olyan sokat hasznaltuk a maszkokat.
Sokszor egymast sem ismertiik fel. Eltakarta a mosolyt, az
asitast, a grimaszokat. Volt, amikor jo, hogy igy tortént,
maskor viszont félreértésre adott okot. Nehéz volt benne
levegdt venni, de aztan lassan hozzaszoktunk. Van, hogy
olyankor is alarcot viseliink, amikor nincs rajtunk maszk. Ez nem jo, mert a bizalmatlansag, az
Oszinteség hianya all mogotte. Talan félelembdl, talan kivagyisagbol tessziik. Azért veszélyes,
mert ha hosszu ideig viseljiik, hozzaszokunk, s talan majd ugy gondoljuk ez a természetes, de
nem az! Talan ismered Zakeus, Nikodémus és a filippi bortondr torténetét. Ok levették az
alarcukat. Most arra hivlak, kovesd a péld4jukat!

Isten akkor is latja a szivedet, amikor dlarcot teszel az arcodra. Felesleges Isten el6tt mast
mutatni, mint ami vagy. Vedd le, hogy 0szintén lehess el6tte, hogy friss levegdt tudj szivni a
tiidédbe a lelkedbe. Erre a friss levegore sziiksége van a lelkednek. Gondold &t mit jelképez az
alarc a te ¢életedben. Mi az, amit most atadnal Jézusnak?

~<

,.Zakeus pedig odaallt az Ur elé, és ezt mondta: Uram, ime vagyonom felét a szegényeknek adom, és
ha valakitdl valamit torvényteleniil vettem el, a négyszeresét adom vissza annak. Jézus igy felelt neki:
Ma lett iidvossége ennek a haznak.”

Feladat:

Fogj egy fonaldarabot, mely jelképezze mindazt, amiért bocsanatot kérnél és kosd a
keresztre. Hidd el, hogy az 8szinte szivii biinosnek O megbocsat Vegyél egy felhd képet a
megbocsatas Igéjével és vegyél mély levegét a tiidédbe, sohajts egyet. Erezd meg, ahogyan a
levegd kiaramlik a tiidodbdl és €ld at a megkonnyebbiilést, megbocsatast, hogy Isten mennyire
szeret téged!

Csendesedj el és igy imadkozz!

Uram, neked adom ezt az 1d6t! Jézus tanits imadkozni, elétted lenni, 8szintének lenni, magamat
adni. Teremts bennem tiszta szivet €s az erds lelket jitsd meg bennem. Ahogy elengedem
mindazt, ami megkot, ahogy leteszem az alarcaimat. meglatom a te szeretetedet. Ahogy kifijom
a levegdd a te kezedbe teszem a dolgaimat. Ujra 1élegzem, tjra élek. Koszonom, hogy elétted
onmagam lehetek. Elmondhatom, ami f4j €s nem kell alarcot viselnem. K6szonom, hogy te igy
is szeretsz engem. Amen



2. Allomas - Fold

Alkotas és Ige Osszetartozik. Igébdl formaléddtunk. Isten azt mondta:
Legyen... Sokszor van szlikséglink segitségre ahhoz, hogy Isten el6tt
legylink. Segitséglinkre lehet egy erdei 6svény, a gyertya fénye, egy
kép, a templom, egy falat kenyér és egy pohar viz. Sok id6t toltink
azzal, hogy formaljunk valamit, formaljuk a kérnyezetiinket, a masik
embert, bardtainkat...

Téged ki formal?

,,Akkor ezt mondta Isten: Alkossunk embert a képmasunkra, hozzdnk hasonlova: uralkodjék a tenger
halain, az ¢ég madarain, a joszagokon, az 0sszes vadallaton €s az 6sszes csiiszomaszon, ami a f6ldon
csuszik-maszik. Megteremtette Isten az embert a maga képmasara, Isten képmasara teremtette, férfiva
¢s nove teremtette Oket. Azutan megaldotta ket Isten”1.Mozes1.26-28.

,uUram, atyank vagy te mégis! Mi vagyunk az agyag, te a mi formalonk,
kezed alkotdsai vagyunk mindannyian”. Ezsaias64.7

Feladat:

Tedd magad elé¢ a talcat a gyurmaval. Vedd a kezedbe ¢és érezd meg milyen. Ha ez most agyag lenne
barmit meg lehetne formalni beldle. Az agyagot ligyesen formalja a fazekas és edény lesz beldle. Isten
a f6ld porabol embert alkotott, igy formal azdta is. Formalja a testet ¢s lelket. Vegyél a kezedbe egy

darab gyurmat és formalj beldle egy kis talat. Talan nem is olyan konnyii. Kézben gondolkodj el a
kovetkezon:

Minden mozdulat nyomot hagy a gyurmaban. Masok érintése nyomot hagy rajtad. Minden ujjlenyomat
egy lizenet. Az ujjaid megformélnak egy talat. Kézben beliilrdl is formalddsz. Akinek Isten kezében
van az élete, azt O formalja. Meg kell tanulni bizni a formalodas folyamataban és a Formaloban, az

Alkotdban.

Mondd el magadban az imadsagot:

Uram, te adtad az életemet, te formaltal anyam mehében. A formalas és a formalodas sem konnyii
folyamat. Nehéz emberré lenni, felnotte valni. Kézben megbdantunk masokat és megbantanak masok.
Most, kezemben a megformalt gyurma-tallal latom, hogy milyen gondosan alkottal meg engem.
Koszonom neked ezt. Kérlek bocsdss meg, amikor akaratod ellenére formalodom és formalok masokat
magam koriil. Arra kérlek ma, hogy segits csendben lennem teeldtted. Add, hogy meghalljam hangodat
és kérlek noveld a hitemet, hogy batran rdad bizzam magam. Gyurd dssze az életemet a te irgalmaddal

és szereteteddel, hogy Lelked atjarja lelkemet és a te szeretetedben élhessek formalodhassak és
formaljak. Amen

Kérlek a gyurmat tedd vissza a tobbi kozé.



3. Allomas — Viz

A viz életiink éltet6 eleme. J6 inni, j6 benne lubickolni. J6 érzés
megmosni a keziinket, ha piszkos €s az arcunkat a nagy hdségben
hiisiteni vele. J6 egy parakapu alatt elmenni, amikor tiiz a nap.
Isten fent is €s lent is alkotott vizeket. Felhdket és tengereket
alkotott, hogy korforgasban legyenek egymassal. Egy csepp viz
nem sokat jelent, hamar elparolog, de ha a cseppek egy helyre
gytlnek, akkor hihetetlen dolgokra képesek. Vizre sziikséglink van.

., Aki nem vizbol és (Szent)lélekbil sziiletik, az nem megy be az Isten orszagaba. ,,

Feladat:

Kérlek tegyél a bal oldali tivegb6l egy csepp vizet a jobb oldaliba.

(pl martsd bele az ujjadat és azzal ,,vigy¢€l at” egy csepp vizet...)

Taldn nem latszik, hogy tobb lett, de gondolj arra, hogy ez az iiveg lires volt.....

Isten szeret téged, ezért jott el Jézus. Ahhoz, hogy hozz4 tartozzunk azonban sziikséges viztdl €s
1élekto] tjjasziiletni. Osszekapcesolodni vele. Ezt mondta el Jézus Nikodémusnak is. Ahogyan a
vizeseppek 0sszekapcesolodnak a tengerben, tigy kapcsolodunk a keresztség €s az Gjjasziiletes
altal az Ur Jézushoz. S ezen keresztiil egymashoz, a keresztények kozosségéhez.

A viz tisztit. Ezért jelképe a megtisztulasnak, az jjasziiletésnek. A keresztelokor is vizet ontiink
a gyermek fejére, jelképeként annak, hogy Jézus megkeresztelkedett a Jordan folyoban.
Ahogyan Isten Lelke atjarja az ¢letedet ugy torténik meg a tisztulas. Ez egy folyamat, amely ha
engeded, elkezdddhet akar most is, itt az imadsag csendjében.

Imadsag:

Uram Jézus! Szeretnék hozzad tartozni. Osszekapcsolddni veled 1ékekben, 0jja lenni 4ltalad
mar ebben az ¢életben. Ezt csak te teheted meg. Egyediil kicsi vagyok, egyediil elragadnak a
lehetdségek, az iskolaban a mindennapok terhei, az egyet nem értések otthon. Hasztalan
igyekszem, nem torténik semmi. A te orszdgod kincseire, ajdndékaira, békességére vagyom, a te
szeretetedben szeretnék megujulni. Kérlek add a te lelkedet. Kitarom most a szivemet, jarja at
szereteted egészen. Te vagy megtarto erd €s a tieid kozosségében jo nekem lenni. Testvéri
kozosségben élni meg a hitemet, amely elkisér mindenhova ezutan, akarmerre megyek. Amen



4. Allomas — Tiiz

A tliz meleget ad, a tliz felpezsdit, a tliz elemészt, a tliz megéget. A
Szentlélek tiize izzitja a hitet, cselekedetre 6sztondz, buzdit.

Az els6 keresztyének a Szentlélek erejével (tlizével) indultak ttnak és
hirdették Isten orszagat az embereknek. Gydgyitottak, csodakat tettek.
De volt, amikor egy kicsit elfaradtak, elcsiiggedtek. Ilyenkor sziikségiik
volt arra, hogy megélljanak és feltdltekezzenek. Sziikségiik volt arra,
hogy az Ur tjra felpezsditse oket élettel, Lélekkel, lelkesedéssel.

A tliz vildgossagot is ad. Sotétben nem latunk jol. A nehézségben lelkiink sotétben tapogatdzik.
Isten vilagossagaban latjuk igazan jol magunkat és masokat.

., Amikor pedig eljott a piinkosd napja, és mindnydjan egyiitt voltak ugyanazon a helyen,
hirtelen hatalmas szélrohamhoz hasonlo zugas tamadt az égbol, amely betéltotte az egész hazat,
ahol iiltek. Majd valami langnyelvek jelentek meg elottiik, amelyek szétoszlottak, és leszalltak
mindegyikiikre. Mindnydjan megteltek Szentlélekkel...”

ApCsel 2, 1-4.

Feladat: Gyujtsd meg a kis gyertyakat (kapcsold fel) Vedd a kezedbe a papirlapot és olvasd el
mi van rairva.

El tudod olvasni?

Nem valoszinii. Am ott van egy toll, aminek a fénye megvilagitja az irést.

Isten Lelkének tiize is ilyen vilagossagot tud gyujtani. Egészen specialis fény. Oda is elhat,
ahova mas nem. Maskor megvilagitja azt is, amit nem is akartunk annyira latni. A Lélek tlize
pedig, amely er6t adott Pal apostolnak a te lelkednek is megerdsitdje, parfogoja, itmutatoja
lehet.

Imadsag:

Te gytjtasz nekem mécsest Uram, te adsz fénysugarat, hogy az élet lehet olyan szeretetteljes,
mint amilyen szeretetben vagyok most eldtted. Vezess engem a te békességedbe, vezess engem
a te vildgossagodba, vezess engem az igazsagra, az ¢€letre.



5. Allomas — Halaadas

Az imaséta utolso allomasahoz értél. Az elsén megtudtad, hogy Isten
nem azt nézi, hogy mit mutatsz magadrol, hanem a szivedet. Talan
sikertilt letenni az 4larcaidat a keresztnél. Azutan arrol
gondolkodhattal, hogy Isten az, aki a kezében tartja az életedet, O
formal, hiszen O az Alkotod. Azutan Isten Lelkét kérted, hogy alljon
melléd, majd azt, hogy adjon neked 1) er6t €s tlizzel, Szentlélekkel teli ¢letet. Most pedig
mindezért itt a lehetdség, hogy halat adj. A halaadas boldogga teszi a szivet, mert megmutatja
mi mindent kaptunk, mennyi joésaggal, szeretettel és ajandékkal halmozott el Isteniink.

X
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., Bizony, josdagod és szereteted kisér életem minden napjan, és az UR hazaban lakom egész
eletemben.” Zsolt 23,6.

Feladat:
Vegyél egy papircsikot és egy irdeszkozt. Ird a papirra miért vagy hélas Istennek.
Ezutan végy egy gombostiit és tlizd a szivre.

Ur Jézus!

Ko6szondm neked mindazt, amit ma adtal nekem, s kdszénom azokat is, amiket nem adtal meg,
hiszen te tudod a legjobban mire van sziikségem. Koszonom az elétted és veled toltott 1dot,
kdszonom, hogy te megszolithatd Isten vagy, aki elétt nem kell alarcokat viselnem. Koszonom,
hogy letehetem eldtted a terheimet, kdszondom, hogy megtisztitod a lelkem. Halds vagyok a
levegdert, amelyet adsz, halas vagyok a foldért, amelyen lakhatom. Héalas vagyok a vizért,
amely €ltet, frissit, tisztit, halas vagyok a tlizért, amely vilagossagot gyajt. Halas vagyok, hogy
te megérinted Lelkeddel a lelkemet, hogy arra buzditasz, tanuljak tdled, szeressek ugy mint te
¢s hitemet erdsited. K6szonom a csalddomat a szeretteimet, a barataimat, koszonom a
keresztyén testvéreimet. Koszonom a ladbaimat, amelyek elvisznek oda, ahova kell, koszonom a
szemeimet, amelyekkel lathatom a vilag csodait és a te csodaidat egyarant. K6szonom a
hangomat, amellyel szolhatok és dicsérhetlek téged, koszonom a fiileimet amellyel hallhatom a
madarak énekét és koszondm a szivemet, lelkemet, amellyel 6sszekapcsolodhatok veled.
Ko6szonom a reggeleket €s az estéket, koszondm a nyarat és a telet. Koszondom, hogy van hol
laknom, van agyam, ahol kipihenhetem magam. K6szondm az ételt a vizet, a levegét, a csendet
és a zajt egyarant. Koszonom, hogy megteremtettél O Szeretet és ide tettél, hogy hegyek,
folyok kozott ember legyek. Koszondm, amit latok, a teremtett vilagot, hogy semmi sem
hasztalan, mindennek jelentése van. Amen

Vigyél egy halaszivet magaddal!



Az imasétahoz sziikséges eszkozok :

1.) Az allomas leirasa kinyomtatva — lehet6ség szerint laminalva

2.) Kis asztal, szék, samli, babzsak a terembe, ahova az imadkozo leiilhet
3.) blue-teck/ cellux a laminalt lapok kihelyezéséhez

4.) kisebb fényforras, ha estébe nyulora készitjiik az imasétat

0.4llomas -megérkezés
homokora

1.4llomaés
kereszt, fonalak, a leirasban szerepld kép sok példanya egy talban vagy dobozban igei felirattal, laminalva

2.4llomas
talca és gyurma

3.4llomas
2 befbttes liveg, az egyikben viz. Biztonsag kedvéért kitehetlink néhany papirtorlot

4.allomas
elektromos mécses, egy lap, amire UV tollal fel van irva: Isten szeret + UV lampa, vagy a toll, aminek a
végén ott a kis vilagitd

5.allomas
papir, iroeszkdz, gombostl, pliiss sziv, a leirasban szerepld kép laminalva



A palyéazathoz kért adatok:

A palyazat cime: Uton a sziv tisztasaga felé
Miifaj: Imaséta

Korosztaly: Felsos, kozépiskolas

Szerzd: Nagy Krisztina, iskolalelkész
Elérhet6ség: nagykrisztitata@gmail.com
Telefonszam: 06 30 2904374



mailto:nagykrisztitata@gmail.com

