
 

 

 

 

 

 

 

 

Úton a szív tisztasága felé 
 

Imaséta  

 



 

Kérlek, amikor belépsz igyekezz csendben lenni, kívül és beül egyaránt. 

Nem baj, ha mindenféle gondolatok törnek fel benned az elején. 

Hagyd, ne küzdj ellenük, de igyekezz elcsendesíteni a lelkedet, hogy 

Istenre tudj figyelni. Kérlek engedd, hogy vezesselek most ebben. 

 

 

Egy – egy állomáson addig maradj, amíg szükségét érzed, de kérlek légy 

tekintettel az utánad jövőkre. 

 

 

Az imádság kapcsolódás. Kapcsolódás Istenhez és az ő szeretetéhez 

benned. Találd meg magadban azt, akinek az Úr alkotott, a többit rád 

bízom. 

 

 
Alattad a föld, feletted az ég, benned a létra... 

  

  

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Isten legyen veled az imádkozásban! 



Megérkező imádság 

 

 

Beszélgetésből, játékból, tanulásból jöttél? Elcsendesedésre hívlak. 

 

 

Ilyenkor nehéz átkapcsolni. Annyit kérek, légy egy percig csendben, várd 

meg, míg lefolyik a homokóra homokja. Közben, ha akarod mondd el ezt 

az imát: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uram, Istenem! 

 

Megérkeztem. Szeretnék belépni szent jelenlétedbe. Segíts, hogy 

lecsendesítsem szívemet, lelkemet, gondolataimat. Rád van szükségem, 

had halljam meg hangodat. 

Ámen 



1. Állomás - Levegő 

Vedd le az álarcokat! 
 

 A covidban olyan sokat használtuk a maszkokat. 

Sokszor egymást sem ismertük fel. Eltakarta a mosolyt, az 

ásítást, a grimaszokat. Volt, amikor jó, hogy így történt, 

máskor viszont félreértésre adott okot. Nehéz volt benne 

levegőt venni, de aztán lassan hozzászoktunk. Van, hogy 

olyankor is álarcot viselünk, amikor nincs rajtunk maszk. Ez nem jó, mert a bizalmatlanság, az 

őszinteség hiánya áll mögötte. Talán félelemből, talán kivagyiságból tesszük. Azért veszélyes, 

mert ha hosszú ideig viseljük, hozzászokunk, s talán majd úgy gondoljuk ez a természetes, de 

nem az! Talán ismered Zákeus, Nikodémus és a filippi börtönőr történetét. Ők levették az 

álarcukat. Most arra hívlak, kövesd a példájukat! 

 Isten akkor is látja a szívedet, amikor álarcot teszel az arcodra. Felesleges Isten előtt mást 

mutatni, mint ami vagy. Vedd le, hogy őszintén lehess előtte, hogy friss levegőt tudj szívni a 

tüdődbe a lelkedbe. Erre a friss levegőre szüksége van a lelkednek. Gondold át mit jelképez az 

álarc a te életedben. Mi az, amit most átadnál Jézusnak? 

 

 

 
„Zákeus pedig odaállt az Úr elé, és ezt mondta: Uram, íme vagyonom felét a szegényeknek adom, és 

ha valakitől valamit törvénytelenül vettem el, a négyszeresét adom vissza annak. Jézus így felelt neki: 

Ma lett üdvössége ennek a háznak.” 

 

 

Feladat: 

 Fogj egy fonaldarabot, mely jelképezze mindazt, amiért bocsánatot kérnél és kösd a 

keresztre. Hidd el, hogy az őszinte szívű bűnösnek Ő megbocsát Vegyél egy felhő képet a 

megbocsátás Igéjével és vegyél mély levegőt a tüdődbe, sóhajts egyet. Érezd meg, ahogyan a 

levegő kiáramlik a tüdődből és éld át a megkönnyebbülést, megbocsátást, hogy Isten mennyire 

szeret téged! 

 

 

Csendesedj el és így imádkozz! 

 

Uram, neked adom ezt az időt! Jézus taníts imádkozni, előtted lenni, őszintének lenni, magamat 

adni. Teremts bennem tiszta szívet és az erős lelket újítsd meg bennem. Ahogy elengedem 

mindazt, ami megköt, ahogy leteszem az álarcaimat. meglátom a te szeretetedet. Ahogy kifújom 

a levegőd a te kezedbe teszem a dolgaimat. Újra lélegzem, újra élek. Köszönöm, hogy előtted 

önmagam lehetek. Elmondhatom, ami fáj és nem kell álarcot viselnem. Köszönöm, hogy te így 

is szeretsz engem. Ámen 

 

 



2. Állomás - Föld 

 

 

Alkotás és Ige összetartozik. Igéből formálódtunk. Isten azt mondta: 
Legyen… Sokszor van szükségünk segítségre ahhoz, hogy Isten előtt 
legyünk. Segítségünkre lehet egy erdei ösvény, a gyertya fénye, egy 
kép, a templom, egy falat kenyér és egy pohár víz. Sok időt töltünk 
azzal, hogy formáljunk valamit, formáljuk a környezetünket, a másik 
embert, barátainkat… 

 
Téged ki formál? 

 

 

 

„Akkor ezt mondta Isten: Alkossunk embert a képmásunkra, hozzánk hasonlóvá: uralkodjék a tenger 

halain, az ég madarain, a jószágokon, az összes vadállaton és az összes csúszómászón, ami a földön 

csúszik‐mászik. Megteremtette Isten az embert a maga képmására, Isten képmására teremtette, férfivá 

és nővé teremtette őket. Azután megáldotta őket Isten”1.Mózes1.26‐28. 

 

„Uram, atyánk vagy te mégis! Mi vagyunk az agyag, te a mi formálónk, 

kezed alkotásai vagyunk mindannyian”. Ézsaiás64.7 

 

 

Feladat: 

 

Tedd magad elé a tálcát a gyurmával. Vedd a kezedbe és érezd meg milyen. Ha ez most agyag lenne 

bármit meg lehetne formálni belőle. Az agyagot ügyesen formálja a fazekas és edény lesz belőle. Isten 

a föld porából embert alkotott, így formál azóta is. Formálja a testet és lelket. Vegyél a kezedbe egy 

darab gyurmát és formálj belőle egy kis tálat. Talán nem is olyan könnyű. Közben gondolkodj el a 

következőn: 

 

 

Minden mozdulat nyomot hagy a gyurmában. Mások érintése nyomot hagy rajtad. Minden ujjlenyomat 

egy üzenet. Az ujjaid megformálnak egy tálat. Közben belülről is formálódsz. Akinek Isten kezében 

van az élete, azt Ő formálja. Meg kell tanulni bízni a formálódás folyamatában és a Formálóban, az 

Alkotóban. 

 

 

Mondd el magadban az imádságot: 

 

Uram, te adtad az életemet, te formáltál anyám méhében. A formálás és a formálódás sem könnyű 

folyamat. Nehéz emberré lenni, felnőtté válni. Közben megbántunk másokat és megbántanak mások. 

Most, kezemben a megformált gyurma-tállal látom, hogy milyen gondosan alkottál meg engem. 

Köszönöm neked ezt. Kérlek bocsáss meg, amikor akaratod ellenére formálódom és formálok másokat 

magam körül. Arra kérlek ma, hogy segíts csendben lennem teelőtted. Add, hogy meghalljam hangodat 

és kérlek növeld a hitemet, hogy bátran rád bízzam magam. Gyúrd össze az életemet a te irgalmaddal 

és szereteteddel, hogy Lelked átjárja lelkemet és a te szeretetedben élhessek formálódhassak és 

formáljak. Ámen 
 

 

Kérlek a gyurmát tedd vissza a többi közé. 



3. Állomás – Víz 
 

 

A víz életünk éltető eleme. Jó inni, jó benne lubickolni. Jó érzés 

megmosni a kezünket, ha piszkos és az arcunkat a nagy hőségben 

hűsíteni vele. Jó egy párakapu alatt elmenni, amikor tűz a nap. 

Isten fent is és lent is alkotott vizeket. Felhőket és tengereket 

alkotott, hogy körforgásban legyenek egymással. Egy csepp víz 

nem sokat jelent, hamar elpárolog, de ha a cseppek egy helyre 

gyűlnek, akkor hihetetlen dolgokra képesek. Vízre szükségünk van. 

 

 

„Aki nem vízből és (Szent)lélekből születik, az nem megy be az Isten országába. „ 

 

 

Feladat: 

Kérlek tegyél a bal oldali üvegből egy csepp vizet a jobb oldaliba. 

(pl mártsd bele az ujjadat és azzal „vigyél át” egy csepp vizet...) 

Talán nem látszik, hogy több lett, de gondolj arra, hogy ez az üveg üres volt….. 

 

 

 

 

Isten szeret téged, ezért jött el Jézus. Ahhoz, hogy hozzá tartozzunk azonban szükséges víztől és 

lélektől újjászületni. Összekapcsolódni vele. Ezt mondta el Jézus Nikodémusnak is. Ahogyan a 

vízcseppek összekapcsolódnak a tengerben, úgy kapcsolódunk a keresztség és az újjászületés 

által az Úr Jézushoz. S ezen keresztül egymáshoz, a keresztények közösségéhez. 

 

A víz tisztít. Ezért jelképe a megtisztulásnak, az újjászületésnek. A keresztelőkor is vizet öntünk 

a gyermek fejére, jelképeként annak, hogy Jézus megkeresztelkedett a Jordán folyóban. 

Ahogyan Isten Lelke átjárja az életedet úgy történik meg a tisztulás. Ez egy folyamat, amely ha 

engeded, elkezdődhet akár most is, itt az imádság csendjében. 

 

 

 

 

Imádság: 

 

Uram Jézus! Szeretnék hozzád tartozni. Összekapcsolódni veled lékekben, újjá lenni általad 

már ebben az életben. Ezt csak te teheted meg. Egyedül kicsi vagyok, egyedül elragadnak a 

lehetőségek, az iskolában a mindennapok terhei, az egyet nem értések otthon. Hasztalan 

igyekszem, nem történik semmi. A te országod kincseire, ajándékaira, békességére vágyom, a te 

szeretetedben szeretnék megújulni. Kérlek add a te lelkedet. Kitárom most a szívemet, járja át 

szereteted egészen. Te vagy megtartó erő és a tieid közösségében jó nekem lenni. Testvéri 

közösségben élni meg a hitemet, amely elkísér mindenhová ezután, akármerre megyek. Ámen 



4. Állomás – Tűz  
 

A tűz meleget ad, a tűz felpezsdít, a tűz elemészt, a tűz megéget. A 

Szentlélek tüze izzítja a hitet, cselekedetre ösztönöz, buzdít. 

Az első keresztyének a Szentlélek erejével (tüzével) indultak útnak és 

hirdették Isten országát az embereknek. Gyógyítottak, csodákat tettek. 

De volt, amikor egy kicsit elfáradtak, elcsüggedtek. Ilyenkor szükségük 

volt arra, hogy megálljanak és feltöltekezzenek. Szükségük volt arra, 

hogy az Úr újra felpezsdítse őket élettel, Lélekkel, lelkesedéssel. 

 

A tűz világosságot is ad. Sötétben nem látunk jól. A nehézségben lelkünk sötétben tapogatózik. 

Isten világosságában látjuk igazán jól magunkat és másokat. 

 

 

„Amikor pedig eljött a pünkösd napja, és mindnyájan együtt voltak ugyanazon a helyen, 

hirtelen hatalmas szélrohamhoz hasonló zúgás támadt az égből, amely betöltötte az egész házat, 

ahol ültek. Majd valami lángnyelvek jelentek meg előttük, amelyek szétoszlottak, és leszálltak 

mindegyikükre. Mindnyájan megteltek Szentlélekkel…”  

ApCsel 2, 1-4. 

 

 

Feladat: Gyújtsd meg a kis gyertyákat (kapcsold fel) Vedd a kezedbe a papírlapot és olvasd el 

mi van ráírva. 

 

El tudod olvasni? 

 

 

Nem valószínű. Ám ott van egy toll, aminek a fénye megvilágítja az írást. 

 

Isten Lelkének tüze is ilyen világosságot tud gyújtani. Egészen speciális fény. Oda is elhat, 

ahová más nem. Máskor megvilágítja azt is, amit nem is akartunk annyira látni. A Lélek tüze 

pedig, amely erőt adott Pál apostolnak a te lelkednek is megerősítője, párfogója, útmutatója 

lehet. 

 

 

 

Imádság: 

 

Te gyújtasz nekem mécsest Uram, te adsz fénysugarat, hogy az élet lehet olyan szeretetteljes, 

mint amilyen szeretetben vagyok most előtted. Vezess engem a te békességedbe, vezess engem 

a te világosságodba, vezess engem az igazságra, az életre. 
 



5. Állomás – Hálaadás 

 

Az imaséta utolsó állomásához értél. Az elsőn megtudtad, hogy Isten 

nem azt nézi, hogy mit mutatsz magadról, hanem a szívedet. Talán 

sikerült letenni az álarcaidat a keresztnél. Azután arról 

gondolkodhattál, hogy Isten az, aki a kezében tartja az életedet, Ő 

formál, hiszen Ő az Alkotód. Azután Isten Lelkét kérted, hogy álljon 

melléd, majd azt, hogy adjon neked új erőt és tűzzel, Szentlélekkel teli életet. Most pedig 

mindezért itt a lehetőség, hogy hálát adj. A hálaadás boldoggá teszi a szívet, mert megmutatja 

mi mindent kaptunk, mennyi jósággal, szeretettel és ajándékkal halmozott el Istenünk.  
 

 

„Bizony, jóságod és szereteted kísér életem minden napján, és az ÚR házában lakom egész 

életemben.” Zsolt 23,6. 

 

Feladat: 

Vegyél egy papírcsíkot és egy íróeszközt. Írd a papírra miért vagy hálás Istennek. 

Ezután végy egy gombostűt és tűzd a szívre. 

 

 

Úr Jézus! 

 

Köszönöm neked mindazt, amit ma adtál nekem, s köszönöm azokat is, amiket nem adtál meg, 

hiszen te tudod a legjobban mire van szükségem. Köszönöm az előtted és veled töltött időt, 

köszönöm, hogy te megszólítható Isten vagy, aki előtt nem kell álarcokat viselnem. Köszönöm, 

hogy letehetem előtted a terheimet, köszönöm, hogy megtisztítod a lelkem. Hálás vagyok a 

levegőért, amelyet adsz, hálás vagyok a földért, amelyen lakhatom. Hálás vagyok a vízért, 

amely éltet, frissít, tisztít, hálás vagyok a tűzért, amely világosságot gyújt. Hálás vagyok, hogy 

te megérinted Lelkeddel a lelkemet, hogy arra buzdítasz, tanuljak tőled, szeressek úgy mint te 

és hitemet erősíted. Köszönöm a családomat a szeretteimet, a barátaimat, köszönöm a 

keresztyén testvéreimet. Köszönöm a lábaimat, amelyek elvisznek oda, ahová kell, köszönöm a 

szemeimet, amelyekkel láthatom a világ csodáit és a te csodáidat egyaránt. Köszönöm a 

hangomat, amellyel szólhatok és dicsérhetlek téged, köszönöm a füleimet amellyel hallhatom a 

madarak énekét és köszönöm a szívemet, lelkemet, amellyel összekapcsolódhatok veled. 

Köszönöm a reggeleket és az estéket, köszönöm a nyarat és a telet. Köszönöm, hogy van hol 

laknom, van ágyam, ahol kipihenhetem magam. Köszönöm az ételt a vizet, a levegőt, a csendet 

és a zajt egyaránt. Köszönöm, hogy megteremtettél Ó Szeretet és ide tettél, hogy hegyek, 

folyók között ember legyek. Köszönöm, amit látok, a teremtett világot, hogy semmi sem 

hasztalan, mindennek jelentése van. Ámen 

 

 

Vigyél egy hálaszívet magaddal! 



 

Az imasétához szükséges eszközök : 

 
1.) Az állomás leírása kinyomtatva – lehetőség szerint laminálva 

2.) Kis asztal, szék, sámli, babzsák a terembe, ahová az imádkozó leülhet 

3.) blue-teck/ cellux a laminált lapok kihelyezéséhez 

4.) kisebb fényforrás, ha estébe nyúlóra készítjük az imasétát 

 

 

0.állomás -megérkezés 

 homokóra 

 

1.állomás 

 kereszt, fonalak, a leírásban szereplő kép sok példánya egy tálban vagy dobozban igei felirattal, laminálva 

 

2.állomás 

 tálca és gyurma 

 

3.állomás 

 2 befőttes üveg, az egyikben víz. Biztonság kedvéért kitehetünk néhány papírtörlőt 

 

4.állomás 

 elektromos mécses, egy lap, amire UV tollal fel van írva: Isten szeret + UV lámpa, vagy a toll, aminek a 

végén ott a kis világító 

 

5.állomás 

 papír, íróeszköz, gombostű, plüss szív, a leírásban szereplő kép laminálva 
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