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l. Le2r 8s:

yamBoa GSolrii a Reform8tus Di §kmozgal om 20
koz:-j8ra k®sz¢lt. A talsglkoz-ra a magya

[ hall gat-beh h2vvtselhdesep®t 2®@@el a Magy
§62matiku ®v ®h e 2E |iel vl eensdat sandmet gtV,i s2ed t eaz A t

an volt | ehetRs®g az ®nekl| ®ss el
i mas®t 8n. A c®l koroszt8ly olnyang@®fji®atRd | oki
tatokon, hittan-r8kon), de nem biztos,
®pi skol 8sok nehezen kapcsol -dnak a Bibli
®l y¢l ®ssel . Az i Pygsy®twaerat ®Ureéedf. | kg &ll tn8r ae
csolatos ®rz®sekr e, f®l re®rt ®sekre. K° zbe
m ®l tet®sek ®s feladatok el v®gk®sel Bdmhl
tal mazza az i mas®tafiskdaivel®rinteRISanma@ sfte,t evda
s®t a | ehet s®ges berendez®s ®r RI

Il. Eszk°zi d@ryndez®s

Pap2rcetl ik, 2r.szer sz8mok, ultraviola f®nyn:
|l sten 2g®retgivpekkits§ tthSdrrcal @&rers n & §v ® vaI, k ®p
i g®s k,8rpayr8&f at 8bl @pciran &lsiz® gedke soka ad hoz
| §mp8s, asztalter2tRk, p8rngk.

A 7 8l 1l om8st egym8st - | kel | R t8vea&l sf8&grias @r&is
tudjon venni az i mas®t §n.

[I. Sz°%vliedg k°vetkezR ol dalt |



1. 81 | oiBPL DOGSCG

| dogok, aki knek az Ytja t°k®letes, aki k
gf ogadj 8k intelmeit, teljes sz2vveit jkadrnes:i
rt-akers) (1

drkdeizk a Biblia | eghosszabb i m8dsgga, a 1
ny°rko°edik, annak fontoss8g8n el m®l kedi k.
v8ra, mint ami 8l tah mMmegesmepn®banemegi bmk

a
m teherk®nt, nem idej®t m¥Wt t°rt®nel emk®n
hanem mint a boldogs8g °sv®ny®re.
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Arra h2vlak, hogy az imas®t8n j8rd v®gig vel
gondol athoz nem tudsz kapcsol -dni, azt is
sz¢ks®ged. C€gy is k°zelebb ker¢l hetsz J®zush

( K®r ¢ nk, hogy | ®gy figyel emmel m8sokza is,
i mg§ds8gban.)

Szeml ®l t ee®Ra®t elaad & 1 om8sn 88 ®tn ibBicbsl,i 8te e®rhdeelr
mag8val vihet az i mas®t8ra.
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L&8bam el Rtt m®cses a t(X5vegsd, °sv®nyem vil §g

KennyT elt®vedni A AMalg®t ko 4 BgphakbhanM®g t | st en
el ker ¢l ni a ttu®wedd ®snti 2  Aze,r elsael ? Ha vannak ¢ ®|
mi van akkor, ha pont a c®l kitTz®sben t®veds
Gyerekkorist8&lnmokg@pP®rle ? | st en szavs8ban v 81 8
Dt mut at 8§8st . |l sten nem csak az®rt adta i g®) ®t
bel Rl e. Azt az I stent | ehet megi smerni §l1t a
teddd szemP®sg esem csak az emberi s®g nagy tort

merre tov§8hbb.

Neked milyen c¢c®l jaid vannak? Szerinted |sten
Milyen Yt hoz hasonl2?tan8d a te utabahho2, V8| as
amit most 8t ®I sz! K®r d | stent, mut assa meg,

hogy szem®|l yesen ®rthesd meg az ¢zenet ®t!

Szeml ®l tek®Paybent attatt f ot  -Ik§mkp8s°nf ®l e utakr -
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Tel jes sz2vDbRI keresl ek t®ged, ne engedd, h
besz®dedet, hogy ne v®tkezzem ellened.- Cldot
12. vers)

Mi kor ett ®I utolj8ra val dmi- rtaarnm¥%d Ivma snaetn? v\od It
El Rf ordul t m8r vel ed, hogy egy besz®l get ®s
kel l ett dol gozd. Nem ®rtett ®I meg mindent e
instant v8laszokr aagyuwnki nsd &Inlt?2 t&lam®nlystker we
keresni . Sokszor az Istenre val - figyel ®s ¢ nk
kev®s instant ig®t is. A k®rd®seink m8r k®s:
| sten nens zseireett.n®, ahzat a sz2vedben forgatn8d :
egybRI . Nem baj, ha nem | 8tod azonnal a Vv8§

b8r mi kor! V®g¢l hely®re ker¢gl nek az %t mutat 8
Ertesd meg velem utadpefmsasddg®UpBt, (Bdgyvert

Mi az, ami t m®g nem teljesen ®rtesz? Ami ben
seg?teni az, ha el m®l kedsz, gondol kodsz r -1 a

Az asztalon tal&8lsz instant k8§v®t ®s k8v®bab
k8v® eli@dnRe®ply termeszt®se, a p°rk°l ®s, a s
Mennyi vel finomabb, mi nt eqgyi geegny sgyea Kir aNne siclay

i g®nyel, de meg®ri v®gig k°vetni
Szeml ®l tek®smPekadapap2r|l apok ®s 2r .- 3dazersz§gm
egyi kben instant k8v®por, a m8si kban k8v®sze
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Milyen ®desek Zdegsmbblk2 g®i ateisd8mnak a m®z.

|l sten i g®) ® n®ha Y%gy | 8tj ukmemi nmegtbaami| Bk
- hogy sz¢ks®g van r §, abban bat Dennem bizéog, | st e
hogy szabadd Rn k b eem sfzo?2gMead kozn8nk vele. Mert k®r dEa
dolgokat mondi s Rt , n®h a ol yat, amivel nem ®rtek
gyTjtem®ny®nek tartjuk. Pedig I sten ig®je ©°r
hanem seg@zZzni femfleyen gazdag | ehetsz J®zus mi
t Rl edHanem el sRsorban arneked fé g®reét ek eRt .mi @l yaak
et

amel yekbRI sok m8r J®zusban b el jesedett. £
Azas zt alon tal8lsz cukork8kat. Ha nincs eg®s
8h2tatos k°nyvecske is, amiben az ®v minden
el a mai t'! Vagy a sz¢l et ®s napodrackorkat Istent ! Ko ;

2g®retei olyanok, mint ezek mertemk ®kkg8ket Maga
j - s8g9g8ra.

Szeml ®l tet®&kbf khadgyl ki ent 8gwapvteinek t8r h§gz



5 81 | omEL ELMETES
Megborzadt a testem, mertet t egek t Rl ed, f ®l ek 2t ®l eteidtR

Fejedel mek ¢l d°znek ok n®l k¢l , de sz2vemet c
A f®l el meink mindent 8tj8rnak. Rengeteg ol ya
akarjuk tartani magunkat. Az egyik dg tapasztalata mi k o r r§j°ssz: val al
Ami kor felismered, hogy nem vagy t°k®l etes.
mutatni. Tal 8n | egt°bbsz°r ez®rt tartjuk mag
a mi nem n or¥z®Iltet ¢ se¢leRtt el foszli k minden ki f
Az evang®l ium azonban nem csak azt mondja el
hogy a sz2?ved Isten helyett m8st tart I egnag
Ist en mit v8laszol a megt®°rt sz2vT, bTnb8&8n- e
Enn®l az 8l 1 om8sng8l | ®gy Isten el Rttt é@bben a
vidd azokat Isten el ®! Azzal d 8hijad!| cdHamelm al
amit J®zus tett ®rted!

Ha gondol od, 2rd fel egy cetlire, ami t szer
f ®nyn®l olvashat-. A | 8mp8t elraktuk, senki
|l stennek, tszdurldi § 8sa°drap.o Ez kifejezi azt, a
Elt°r°lte a k°vetel ®sei vel mi nket terhel R adc
az YWt b-1, odaszegezve a keresztfgra. (Kol 2,

(Ha nem szeretn®l f ela?nr nsiz ¥Ysr edmingstan fadjagd kakaooed aits n
szz2vedben.)

Szeml ®l tec®sl i &l ®dawl traviola f®nyn®l ol vase
tT (ezt az eszk©°zt a kereskedel emben haszn§gl
szaz%a tartj 8k egy helyen); fakereszt.
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Meg akarom tartani t°rv®nyedet 8l 1l and-an, mi
Hat al mas er R van benn¢gnk akkor, ami kor v®gr
fel szabadul nak T m®yeamrdmlkat diSblkaiink. Szabadds
felszabad?t a bTn makacs wuralma al -|I. £s a
engedel meskedve ®lj. Eg®szen m8s Ygy engedel
azt, aki adja. Nem leuralni akars t e n hanem felszabad2tani ar
eltervezett.

Temihezkezdesszzal a szabads8ggal, amit J®zus ad
m8r veled olyan, hogy °nk®nt ®s hg8l 8§val akar
kerested, hanem azt, hogyan tehetsz Isten te

crd fel egy c®rleidreéstteatPody dbrendiseer et n®l en
m8sok el haitign8ax®dsai tk %hzest It (R®retgy @&rzt81 t al egy ms§

Szeml ®l tet®sl ikl @datr: - szersz8mok; parafatghbl
f el Boz.t a k



7. 811 o8 GASZTALCS

Nem tudok aludni a b8nat miatt, erRs2ts meg
Ez a vigasztal 8som nyomor 2.s8gomban, mert bes
Szinte sz8rnyalunk, ami kor felszabadRtd®ak ai
hogy I sten Krisztusban felt®tel n®l k¢l szere
hozz8nk, hogy felemeljen mag8hoz.

A zsolt8ros 176 versen kereszt ¢l di cs®r i | st
mi nden hell8lzuentk®r £z etnaet et A zsolts8rzr.: gy®°n)
sl d°zi k, bgntj 8k Rt. |l sten nem csak Yt mutat §
meg IS vigasztalja az elcs¢ggedteket. Minden
Nekedmi ben van sz iks®ged vigasztal 8§sr a, b8t or
me gt ailvdildodd magaddal azt, amelyi k sz8modra mo:

Szeml ®l t et ®®5k8Frag8hkzki g®Rk8hbkar 8bbi 8l 1 om§s
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1. dllomds

Boldogok, akiknek az atja tékéletes, akik az Ur
torvénye szerint éinek.
Boldogok, akik megfogadjak intelmeit, teljes
szivvel keresik 6t, nem kovettek el
alnoksagot, hanem az 6 Gtjain jartak.

Igy kezédik a Biblia leghosszabb imdadsaga, a 119. zsoltdr.
A zsoltarird Isten igéjében gydnyoérkddik, annak
fontossdgdn elmélkedik. A bajban abba kapaszkodik.
Ugy tekint Isten szavdra, mint ami dltal Isten jobban
megismerhetd. Ez a megismerés teszi boldogga 6t.

Nem teherként, nem idejét mult térténelemkényvként
vagy szabdlyok gyudjteményeként tekint rd, hanem mint
a boldogsdg désvényére.

Arra hivlak, hogy az imasétan jard végig vele ezt az utat!
Légy Oszinte, ha valamelyik igéhez, gondolathoz nem
tudsz kapcsolédni, azt is mondd el Istennek! o) tudja,
mire van ebbdl szikséged. igy is kozelebb kerllhetsz
Jézushoz, akiben Isten egyérteimlen megmutatta
magat!

(Kérunk, hogy légy figyelemmel masokra is, senki ne
érezze gy, hogy surgetik az imadsagban.)



iLng08
2. dllomas

Labam elott mécses a te igéd,
osvényem vilagossaga.

Kénnyd eltévedni. A hétkéznapokban. A nagy viladgban.
Még Isten igéjében is. Mi segit elkerulni a tévedést? Az, ha
a tudod, mit keresel? Ha vannak céljaid, kiigazodsz a
vilagban? De mi van akkor, ha pont a célkitGzésben
tévedsz el? Mire hagyatkozz? Megérzésekre? Baratokra?
Gyerekkori almokra? Isten igéjére? Isten szavaban
valaszokat taldlhatsz a kérdéseidre. Utmutatdst. Isten
nem csak azért adta igéjét, hogy nagy altaldnos
igazsagokat ismerjunk meg belble. Azt az Istent lehet
megismerni daltala személyesen, akinek terve van az
életeddel. A tieddel személyesen — és nem csak az
emberiség nagy toérténetével. © megmutathatja neked,
merre tovabb.

Neked milyen céljaid vannak? Szerinted Istennek milyen
céljai vannak veled?

Milyen Gthoz hasonlitandd a te utadat? Valassz a képek
kézal, melyik illik legink&dbb ahhoz, amit most atélsz! Kérd
Istent, mutassa meg, hogyan lesz vildgos a kdvetkezd
lépés! Kérd 6t, hogy személyesen érthesd meg az
Uzenetét!




Teljes szivbél kereslek téged, ne engedd, hogy
eltérjek parancsolataidtol! Szivembe zartam
beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened. Aldott
vagy te, Uram! Tanits meg rendelkezéseidre!

Mikor ettél utoljara valami tartalmasat? Valamit, ami
utan fél éra mulva nem voltdl Ujra éhes? ElSfordult mar
veled, hogy egy beszélgetés utan ott maradtak benned
az elhangzottak? Fel kellett dolgozd. Nem értettél meg
mindent egybdl. Ez kellemetlen érzés tud lenni. Mert az
instant vdalaszokra, az instant élményekre vagyunk
bedllitva. Isten vezetését is igy szoktuk keresni. Sokszor az
Istenre valod figyelésunk ilyen: reggeli instant kavé mellett
olvasunk egy kevés instant igét is. A kérdéseink mar
készek. Egyértelmu, mit szeretnénk megkérdezni. De Isten
nem siet. O azt szeretné, ha a szivedben forgatndd az 6
beszédeit. Nem badj, ha nem érted egybdl. Nem baj, ha
nem I|adtod azonnal a vdlaszt. Vidd magaddal!
Gondolkodhatsz rajta barmikor! Végul helyére kerulnek
az tmutatdsok. -

L
”

/
/



Ertesd meg velem utasitasaid céljat, hogy
elmélkedjem csodaidon!

Mi az, amit még nem teljesen értesz? Amiben gyors
valaszt varndl? Szerinted hogyan tud segiteni az, ha
elmélkedsz, gondolkodsz rola? Ird fel egy lapra!

Az asztalon taldlsz instant kavét és kdavébabokat.
Gondolkodj arrdl, mennyi id6, mig egy csésze kavé eléd
kerdl — a névény termesztése, a porkoélés, a szdllitas, az
6rlés mind id6t vesz igénybe. Mennyivel finomabb, mint
egy egyszerU Nescafé. Isten munkdja is igen gyakran
ilyen: idét igényel, de megéri végig kdvetni.




; \
Milyen édesek inyemnek igéreteid! Edesebbek,
mint szamnak a méz.

Isten igéjét néha ugy Ilatjuk, mint valami keserd
gyogyszert. Tudjuk — mert megtanitjdk nekunk -, hogy
szukség van rd, abban benne van Isten terve az
emberrel, a vildggal. De nem biztos, hogy szabad
idénkben szivesen foglalkozndnk vele. Mert kérdések
merulnek fel, mert néha fura dolgokat mond — sét, néha
olyat, amivel nem értek egyet. Sokszor csak szabdlyok
gyujteményének tartjuk. Pedig Isten igéje oérémforrds
akar lenni szdmodra. Ami nem elkeserit, hanem segit
felfedezni, milyen gazdag lehetsz Jézus miatt. Ne azt
keresd csupdn, Isten mit akar téled. Haonem elsésorban
arra figyelj, ¢ mit akar adni neked. igéreteket. Olyan
igéreteket, amelyekbdl sok mar Jézusban beteljesedett.
Es olyanokat is, amelyekre még varunk.

Az asztalon taldlsz cukorkdkat. Ha nincs egészségugyi
akaddlya, vegyél egyet. Van itt egy dhitatos kényvecske
is, amiben az év minden napjdra taldlsz egyet Isten
igéretei kdzul. Olvasd el a mait! Vagy a szuletésnapodra
irtat! Kézben kostold meg, milyen finom a cukorka! Isten
igéretei olyanok, mint ezek a cukorkdk. Magaddal
vineted a napodba, és amik emlékeztetnek Isten
josagara.




Megborzadt a testem, mert rettegek téled, félek
) itéleteidtol.
Fe]edelmek (ildéznek ok nélkiil, de szivemet csak
igéd rettentheti meg.

A félelmeink mindent atjarnak. Rengeteg olyan ember,
esemény, tapasztalat van, amitdl tavol akarjuk tartani
magunkat. Az egyik ilyen tapasztalat amikor rdjéssz:
valamit elrontottdl. Amikor felismered, hogy nem vagy
tokéletes. Ennek az ellenkezdjét szeretnénk érezni és
mutatni. Taldn legtébbszér ezért tartjuk magunkat tavol
Isten igéjétdl is. Mert az olyan tukdr, ami nem torzit. Isten
itélete el6tt elfoszlik minden kifogdsunk. Elbtte
meztelenek vagyunk.

Az evangélium azonban nem csak azt mondja el, hogy
blinds vagy. Nem csak azt mutatja meg, hogy a szived
Isten- helyett mast tart legnagyobb. boldogsagnak.
Hanem .azt is megmutatja, hogy Isten mit valaszol a
megt@rt szivl, blnbdno embernek. Kegyelmet ad. Tiszta
lapot. Uj életet.




Ennél az dllomasndl légy Isten el6tt ebben az
bszinteségben: ne takargasd elrontott dolgaidat — vidd
azokat Isten elé! Azzal a bizalommal, hogy 6 nem csak a
bldneidet Iatja! Hanem azt is, amit Jézus tett érted!

Ha gondolod, ird fel egy cetlire, amit szeretnél
megvallani Istennek! A toll csak ultraviola fénynél

olvashatd. A lGmpat elraktuk, senki nem olvashatja’ el, s

amit felirsz. Ha megvallottad Istennek, szard ra a lapot a
kis szogre. Ez kifejezi azt, amit Pal apostol igy mond:

Eltérolte a koveteléseivel minket terhelé
adoslevelet, amely minket vadolt, és
eltavolitotta azt az atbol, odaszegezve a
keresztfara.

(Ha nem szeretnél felirni semmit, akkor is nyugodtan
sz(rd at a lapodat — Isten tudja, mi van a szivedben.) '
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b. dlloris

Meg akarom tartani térvényedet allandéan,
mindorokke.

Hatalmas eré van bennunk akkor, amikor végre
lerakhatjuk a terhinket. A bun terhe nélkul
felszabadulnak a kezeink, IGbaink — még a gondolataink
is. Szabaddd vdalunk Jézus dltal. O felszabadit a bin
makacs uralma alél. Es arra is késszé (szabaddd) tesz,
hogy Istennek engedelmeskedve élj. Egészen mdas gy
engedelmeskedni egy Utmutatdsnak, hogy mar ismered
azt, aki adja. Nem leuralni akar Isten, hanem
felszabaditani arra az életre, amelyet neked eltervezett.

Te mihez kezdesz azzal a szabadsaggal, amit Jézus ad
neked? Hogyan dicsérheted Istent? Volt mar veled olyan,
hogy  onként  és halaval akartal Istennek
engedelmeskedni? Nem a kiskapukat kerested, hanem
azt, hogyan tehetsz Isten tetszésére.

ird fel egy cetlire, te hogyan dicséred Istent? Miben
szeretnél engedelmeskedni neki? Lathatod masok
elhatdrozdsait is — imdadkozz kdézUluk egyért-kettdért!
EzGltal egymast is batoritjuk.



7. dllomads

Nem tudok aludni a banat miatt, erésits meg
engem igéddel!
Ez a vigasztalasom nyomorisagomban, mert
beszéded megelevenit engem.

Szinte szdrnyalunk, amikor felszabadulunk arra, hogy
Jézust kdévessuk. Az a meggydzédés, hogy Isten
Krisztusban feltétel nélkll szeret, igazdn lenduletet tud
adni. Isten Jézusban lehajolt hozzdnk, hogy felemeljen
magdhoz.

A zsoltaros 176 versen keresztul dicséri Istent az 6
igéjéért. Olyan imdadsdg ez, amiben az élet minden
helyzetére taldlunk Uzenetet. A zsoltariré gydényoérkddik
Isten szavaban, mikézben uldézik, bantjak 6t. Isten nem
csak Utmutatést ad, és nem is csak a buntdl szabadit
meg, hanem meg is vigasztalja az elcsuggedteket.
Minden id6ében lehet taldlni Istennél Gtmutatdst.

Neked miben van szukséged vigasztaldsra, batoritdsra?
Az el6z6 dallomdasok igéit itt djra megtaldlod - vidd
magaddal azt, amelyik szGmodra most a legaktudlisabb
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Fot - k -eas 292@ Tavaszi Tal 8l koz-n k®szg¢lt

el masokra s,
dsagban.)










