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I. Le²r§s: 

A p§lyamŤ a Soli Deo Gloria Reform§tus Di§kmozgalom 2024. ®v®ben megszervezett Tavaszi 

Tal§lkoz·j§ra k®sz¿lt. A tal§lkoz·ra a magyarorsz§gi reform§tus kºz®piskol§k di§kjait, illetve 

egyetemi hallgat·it h²vtuk meg. 2024-ben a csendesh®tv®ge a Magyarorsz§gi Reform§tus 

Egyh§z tematikus ®v®hez illeszkedett, ²gy az ĂEleven²ts meg!ò c²met viselte. A tal§lkoz· esti 

programs§vj§ban volt lehetŖs®g az ®nekl®ssel p§rhuzamosan, illetve azt kºvetŖen r®szt venni 

az imas®t§n. A c®lkoroszt§ly olyan fiatalok voltak, akik sokat hallanak Isten ig®j®rŖl (iskolai 

§h²tatokon, hittan·r§kon), de nem biztos, hogy ®rtik azt. Ćltal§nos tapasztalat, hogy a 

kºz®piskol§sok nehezen kapcsol·dnak a Biblia szºveg®hez, sokat k¿zdenek az abban val· 

elm®ly¿l®ssel. Az imas®ta a 119. zsolt§r egy-egy vers®vel seg²t reflekt§lni a Bibli§val 

kapcsolatos ®rz®sekre, f®lre®rt®sekre. Kºzben pedig az imas®ta mŤfaj§hoz h²ven, egyszerŤbb 

szeml®ltet®sek ®s feladatok elv®gz®se §ltal lehet Isten jelenl®t®ben idŖt tºlteni. A p§lyamŤ 

tartalmazza az imas®ta szºveg®t, ®s az eredeti grafikai kivitelez®st, valamint n®h§ny fot·t az 

imas®ta lehets®ges berendez®s®rŖl. 

 

II.  Eszkºzig®ny, berendez®s: 

Pap²rcetlik, ²r·szersz§mok, ultraviola f®nyn®l olvashat· toll, blokktart· tŤ, fakereszt, cukorka, 

Isten ²g®reteinek t§rh§za kºnyv, kis t§rol·k instant ®s szemes k§v®val, k®pek utakr·l, 

ig®sk§rty§k, parafat§bla, rajzszºgek. Opcion§lis, de sokat ad hozz§: ®gŖsorok, (led)m®csesek, 

l§mp§s, asztalter²tŖk, p§rn§k. 

A 7 §llom§st egym§st·l kellŖ t§vols§gra ®rdemes elrendezni, hogy egyszerre 2-3 fŖ is r®szt 

tudjon venni az imas®t§n. 

 

III.  Szºveg: ld. kºvetkezŖ oldalt·l  



1. §llom§s ï BOLDOGSĆG 

Boldogok, akiknek az ¼tja tºk®letes, akik az Đr tºrv®nye szerint ®lnek. Boldogok, akik 

megfogadj§k intelmeit, teljes sz²vvel keresik Ŗt, nem kºvettek el §lnoks§got, hanem az Ŗ ¼tjain 

j§rtak. (1-5. vers) 

ĉgy kezdŖdik a Biblia leghosszabb im§ds§ga, a 119. zsolt§r. A zsolt§r²r· Isten ig®j®ben 

gyºnyºrkºdik, annak fontoss§g§n elm®lkedik. A bajban abba kapaszkodik. Đgy tekint Isten 

szav§ra, mint ami §ltal Isten jobban megismerhetŖ. Ez a megismer®s teszi boldogg§ Ŗt. 

Nem teherk®nt, nem idej®t m¼lt tºrt®nelemkºnyvk®nt vagy szab§lyok gyŤjtem®nyek®nt tekint 

r§, hanem mint a boldogs§g ºsv®ny®re. 

Arra h²vlak, hogy az imas®t§n j§rd v®gig vele ezt az utat! L®gy Ŗszinte, ha valamelyik ig®hez, 

gondolathoz nem tudsz kapcsol·dni, azt is mondd el Istennek! ŕ tudja, mire van ebbŖl 

sz¿ks®ged. ĉgy is kºzelebb ker¿lhetsz J®zushoz, akiben Isten egy®rtelmŤen megmutatta mag§t! 

(K®r¿nk, hogy l®gy figyelemmel m§sokra is, senki ne ®rezze ¼gy, hogy s¿rgetik az 

im§ds§gban.) 

 

Szeml®ltet®s/feladat: enn®l az §llom§sn§l nincs, de ®rdemes egy-k®t Bibli§t elhelyezni, amit 

mag§val vihet az imas®t§ra.  



2. §llom§s ï VILĆGOS 

L§bam elŖtt m®cses a te ig®d, ºsv®nyem vil§goss§ga. (105. vers) 

KºnnyŤ elt®vedni. A h®tkºznapokban. A nagy vil§gban. M®g Isten ig®j®ben is. Mi seg²t 

elker¿lni a t®ved®st? Az, ha tudod, mit keresel? Ha vannak c®ljaid, kiigazodsz a vil§gban? De 

mi van akkor, ha pont a c®lkitŤz®sben t®vedsz el? Mire hagyatkozz? Meg®rz®sekre? Bar§tokra? 

Gyerekkori §lmokra? Isten ig®j®re? Isten szav§ban v§laszokat tal§lhatsz a k®rd®seidre. 

Đtmutat§st. Isten nem csak az®rt adta ig®j®t, hogy nagy §ltal§nos igazs§gokat ismerj¿nk meg 

belŖle. Azt az Istent lehet megismerni §ltala szem®lyesen, akinek terve van az ®leteddel. A 

tieddel szem®lyesen ï ®s nem csak az emberis®g nagy tºrt®net®vel. ŕ megmutathatja neked, 

merre tov§bb. 

Neked milyen c®ljaid vannak? Szerinted Istennek milyen c®ljai vannak veled? 

Milyen ¼thoz hasonl²tan§d a te utadat? V§lassz a k®pek kºz¿l, melyik illik legink§bb ahhoz, 

amit most §t®lsz! K®rd Istent, mutassa meg, hogyan lesz vil§gos a kºvetkezŖ l®p®s! K®rd Ŗt, 

hogy szem®lyesen ®rthesd meg az ¿zenet®t! 

 

Szeml®ltet®s/feladat: kinyomtatott fot·k k¿lºnf®le utakr·l, l§mp§s.  



3. §llom§s ï FOLYAMAT  

Teljes sz²vbŖl kereslek t®ged, ne engedd, hogy elt®rjek parancsolataidt·l! Sz²vembe z§rtam 

besz®dedet, hogy ne v®tkezzem ellened. Ćldott vagy te, Uram! Tan²ts meg rendelkez®seidre! (10-

12. vers) 

Mikor ett®l utolj§ra valami tartalmasat? Valamit, ami ut§n f®l ·ra m¼lva nem volt§l ¼jra ®hes? 

ElŖfordult m§r veled, hogy egy besz®lget®s ut§n ott maradtak benned az elhangzottak? Fel 

kellett dolgozd. Nem ®rtett®l meg mindent egybŖl. Ez kellemetlen ®rz®s tud lenni. Mert az 

instant v§laszokra, az instant ®lm®nyekre vagyunk be§ll²tva. Isten vezet®s®t is ²gy szoktuk 

keresni. Sokszor az Istenre val· figyel®s¿nk ilyen: reggeli instant k§v® mellett olvasunk egy 

kev®s instant ig®t is. A k®rd®seink m§r k®szek. Egy®rtelmŤ, mit szeretn®nk megk®rdezni. De 

Isten nem siet. ŕ azt szeretn®, ha a sz²vedben forgatn§d az Ŗ besz®deit. Nem baj, ha nem ®rted 

egybŖl. Nem baj, ha nem l§tod azonnal a v§laszt. Vidd magaddal! Gondolkodhatsz rajta 

b§rmikor! V®g¿l hely®re ker¿lnek az ¼tmutat§sok. 

£rtesd meg velem utas²t§said c®lj§t, hogy elm®lkedjem csod§idon! (27. vers) 

Mi az, amit m®g nem teljesen ®rtesz? Amiben gyors v§laszt v§rn§l? Szerinted hogyan tud 

seg²teni az, ha elm®lkedsz, gondolkodsz r·la? ĉrd fel egy lapra! 

Az asztalon tal§lsz instant k§v®t ®s k§v®babokat. Gondolkodj arr·l, mennyi idŖ, m²g egy cs®sze 

k§v® el®d ker¿l ï a nºv®ny termeszt®se, a pºrkºl®s, a sz§ll²t§s, az Ŗrl®s mind idŖt vesz ig®nybe. 

Mennyivel finomabb, mint egy egyszerŤ Nescaf®. Isten munk§ja is igen gyakran ilyen: idŖt 

ig®nyel, de meg®ri v®gig kºvetni. 

 

Szeml®ltet®s/feladat: kism®retŤ pap²rlapok ®s ²r·szersz§mok; k®t kis z§rhat· tetejŤ t§rol· ï az 

egyikben instant k§v®por, a m§sikban k§v®szemek. 

  



4. §llom§s ï £DES 

Milyen ®desek ²nyemnek ²g®reteid! £desebbek, mint sz§mnak a m®z. (103. vers) 

Isten ig®j®t n®ha ¼gy l§tjuk, mint valami keserŤ gy·gyszert. Tudjuk ï mert megtan²tj§k nek¿nk 

-, hogy sz¿ks®g van r§, abban benne van Isten terve az emberrel, a vil§ggal. De nem biztos, 

hogy szabadidŖnkben sz²vesen foglalkozn§nk vele. Mert k®rd®sek mer¿lnek fel, mert n®ha fura 

dolgokat mond ï sŖt, n®ha olyat, amivel nem ®rtek egyet. Sokszor csak szab§lyok 

gyŤjtem®ny®nek tartjuk. Pedig Isten ig®je ºrºmforr§s akar lenni sz§modra. Ami nem elkeser²t, 

hanem seg²t felfedezni, milyen gazdag lehetsz J®zus miatt. Ne azt keresd csup§n, Isten mit akar 

tŖled. Hanem elsŖsorban arra figyelj, Ŗ mit akar adni neked. ĉg®reteket. Olyan ²g®reteket, 

amelyekbŖl sok m§r J®zusban beteljesedett. £s olyanokat is, amelyekre m®g v§runk. 

Az asztalon tal§lsz cukork§kat. Ha nincs eg®szs®g¿gyi akad§lya, vegy®l egyet. Van itt egy 

§h²tatos kºnyvecske is, amiben az ®v minden napj§ra tal§lsz egyet Isten ²g®retei kºz¿l. Olvasd 

el a mait! Vagy a sz¿let®snapodra ²rtat! Kºzben k·stold meg, milyen finom a cukorka! Isten 

²g®retei olyanok, mint ezek a cukork§k. Magaddal viheted a napodba, mert eml®keztetnek Isten 

j·s§g§ra. 

 

Szeml®ltet®s/feladat: cukorka egy kis t§lban; Isten ²g®reteinek t§rh§za §h²tatoskºnyv.  



5. §llom§s ï F£LELMETES 

Megborzadt a testem, mert rettegek tŖled, f®lek ²t®leteidtŖl. 

Fejedelmek ¿ldºznek ok n®lk¿l, de sz²vemet csak ig®d rettentheti meg. (120. ®s 161. vers) 

A f®lelmeink mindent §tj§rnak. Rengeteg olyan ember, esem®ny, tapasztalat van, amitŖl t§vol 

akarjuk tartani magunkat. Az egyik ilyen tapasztalat, amikor r§jºssz: valamit elrontott§l. 

Amikor felismered, hogy nem vagy tºk®letes. Ennek az ellenkezŖj®t szeretn®nk ®rezni ®s 

mutatni. Tal§n legtºbbszºr ez®rt tartjuk magunkat t§vol Isten ig®j®tŖl is. Mert az olyan t¿kºr, 

ami nem torz²t. Isten ²t®lete elŖtt elfoszlik minden kifog§sunk. ElŖtte meztelenek vagyunk. 

Az evang®lium azonban nem csak azt mondja el, hogy bŤnºs vagy. Nem csak azt mutatja meg, 

hogy a sz²ved Isten helyett m§st tart legnagyobb boldogs§gnak. Hanem azt is megmutatja, hogy 

Isten mit v§laszol a megtºrt sz²vŤ, bŤnb§n· embernek. Kegyelmet ad. Tiszta lapot. Đj ®letet. 

Enn®l az §llom§sn§l l®gy Isten elŖtt ebben az Ŗszintes®gben: ne takargasd elrontott dolgaidat ï 

vidd azokat Isten el®! Azzal a bizalommal, hogy Ŗ nem csak a bŤneidet l§tja! Hanem azt is, 

amit J®zus tett ®rted! 

Ha gondolod, ²rd fel egy cetlire, amit szeretn®l megvallani Istennek! A toll csak ultraviola 

f®nyn®l olvashat·. A l§mp§t elraktuk, senki nem olvashatja el, amit fel²rsz. Ha megvallottad 

Istennek, sz¼rd r§ a lapot a kis szºgre. Ez kifejezi azt, amit P§l apostol ²gy mond:  

Eltºrºlte a kºvetel®seivel minket terhelŖ ad·slevelet, amely minket v§dolt, ®s elt§vol²totta azt 

az ¼tb·l, odaszegezve a keresztf§ra. (Kol 2,14) 

(Ha nem szeretn®l fel²rni semmit, akkor is nyugodtan sz¼rd §t a lapodat ï Isten tudja, mi van a 

sz²vedben.) 

 

Szeml®ltet®s/feladat: cetlik ®s ultraviola f®nyn®l olvasat· toll (UV l§mpa n®lk¿l); blokktart· 

tŤ (ezt az eszkºzt a kereskedelemben haszn§lj§k, a m§r teljes²tett v§s§rl§sok nyugt§it erre a tŤre 

sz¼rva tartj§k egy helyen); fakereszt. 

  



6. §llom§s ï SZABADON 

Meg akarom tartani tºrv®nyedet §lland·an, mindºrºkk®. (44. vers) 

Hatalmas erŖ van benn¿nk akkor, amikor v®gre lerakhatjuk a terh¿nket. A bŤn terhe n®lk¿l 

felszabadulnak a kezeink, l§baink ï m®g a gondolataink is. Szabadd§ v§lunk J®zus §ltal. ŕ 

felszabad²t a bŤn makacs uralma al·l. £s arra is k®ssz® (szabadd§) tesz, hogy Istennek 

engedelmeskedve ®lj. Eg®szen m§s ¼gy engedelmeskedni egy ¼tmutat§snak, hogy m§r ismered 

azt, aki adja. Nem leuralni akar Isten, hanem felszabad²tani arra az ®letre, amelyet neked 

eltervezett. 

Te mihez kezdesz azzal a szabads§ggal, amit J®zus ad neked? Hogyan dics®rheted Istent? Volt 

m§r veled olyan, hogy ºnk®nt ®s h§l§val akart§l Istennek engedelmeskedni? Nem a kiskapukat 

kerested, hanem azt, hogyan tehetsz Isten tetsz®s®re. 

ĉrd fel egy cetlire, te hogyan dics®red Istent? Miben szeretn®l engedelmeskedni neki? L§thatod 

m§sok elhat§roz§sait is ï im§dkozz kºz¿l¿k egy®rt-kettŖ®rt! Ez§ltal egym§st is b§tor²tjuk. 

 

Szeml®ltet®s/feladat: cetlik ®s ²r·szersz§mok; parafat§bla ®s rajzszºgek a tºbbi im§dkoz· §ltal 

fel²rtakhoz.  



7. §llom§s ï VIGASZTALĆS 

Nem tudok aludni a b§nat miatt, erŖs²ts meg engem ig®ddel!  

Ez a vigasztal§som nyomor¼s§gomban, mert besz®ded megeleven²t engem. (28. ®s 50. vers) 

Szinte sz§rnyalunk, amikor felszabadulunk arra, hogy J®zust kºvess¿k. Az a meggyŖzŖd®s, 

hogy Isten Krisztusban felt®tel n®lk¿l szeret, igaz§n lend¿letet tud adni. Isten J®zusban lehajolt 

hozz§nk, hogy felemeljen mag§hoz. 

A zsolt§ros 176 versen kereszt¿l dics®ri Istent az Ŗ ig®j®®rt. Olyan im§ds§g ez, amiben az ®let 

minden helyzet®re tal§lunk ¿zenetet. A zsolt§r²r· gyºnyºrkºdik Isten szav§ban, mikºzben 

¿ldºzik, b§ntj§k Ŗt. Isten nem csak ¼tmutat§st ad, ®s nem is csak a bŤntŖl szabad²t meg, hanem 

meg is vigasztalja az elcs¿ggedteket. Minden idŖben lehet tal§lni Istenn®l ¼tmutat§st. 

Neked miben van sz¿ks®ged vigasztal§sra, b§tor²t§sra? Az elŖzŖ §llom§sok ig®it itt ¼jra 

megtal§lod ï vidd magaddal azt, amelyik sz§modra most a legaktu§lisabb volt! 

 

Szeml®ltet®s/feladat: ig®sk§rty§k kis t§lban (az ig®k a kor§bbi §llom§sok id®zetei).  



IV.  K®pmell®klet 

 

Eredeti grafikai kivitelez®s:























 

 

  



Fot·k a 2024-es SDG Tavaszi Tal§lkoz·n k®sz¿lt imas®t§r·l:





 


