Husvét megtapasztalasa az 6t érzéken keresztiil

Ez a projekt egy hasvéti lelki napra késziilt.

Az alapotlet, hogy a nagyheti eseményeket az érzékszerveken keresztiil éljiikk meg, egy német
egyhaz honlapjan jott velem szembe. Ok imaséta-jelleggel rendeztek be termeket és barki
bemehetett elmélkedni.

Ezt a programot a didkjainknak allitottam Gssze, akik azért (is) a szakképzobe jottek, mert az
elméletnél fontosabb a kézzelfoghatdsdg, a megtapinthatosdg, a megvaldsitas szamukra.
Reméltiik, hogy az érzékszerveiken keresztiili megtapasztalas kozelebb viszi Oket a nagyheti
eseményekhez.

Tantermeket rendeztiink be az egyes érzékszervekhez. Minden teremben el6szor elhangzott egy
rovid ismertetés az adott érzékszervrél, majd a nagyheti események koziil annak a
felidézése/felolvasasa, amelyik kapcsolodik ehhez az érzékszervhez. Majd kiilonboz6 feladatok
altal volt lehetdségiik elmélyiilni az adott ismeretekben, hangulatban, élményekben. A végén a
kérdések altal igyekeztiink a gyakorlatba iiltetni a tapasztaltakat. (A latas-teremben bemutatott
képeket kiilon csatolom)

Minden terembdl egy aktualis igeverssel és egy lizenettel bocsatottuk el dket, amit meg is
kaptak a legutolso teremben képeslap formaban.

Mi osztalyonként jartuk korbe a termeket, de lehet imasétaként is hasznélni, és akkor
kronologiai sorrendben jarhatd végig a szenvedés utja.

Természetesen ahitattal kezdtiik a napot:

1Jan 1*Ami kezdettdl fogva volt, amit hallottunk, amit szemiinkkel lattunk, amit megfigyeltiink,
amit keziinkkel is megtapintottunk, azt hirdetjiik az élet igéjérol. 2Mert megjelent az élet, mi
pedig lattuk, és bizonysagot tesziink rola, és hirdetjiik nektek is az 6rok életet, amely az Atyanal
volt, és megjelent nekiink. *Amit tehat lattunk és hallottunk, azt hirdetjiik nektek is, hogy nektek
1s kozosségetek legyen veliink: a mi kdzosségiink pedig kdzosség az Atyaval és az 6 Fiaval,
Jézus Krisztussal.

Ketten kelliink hozz4. Mindig. Ahhoz, hogy ¢éIni kezdjen egy gondolat, egy torténet, egy érzés.
En csak elkezdhetem. ..

Krady Gyula utdn mondom, szabadon: legalabb ketten kelliink hozza. Mindig. Ahhoz, hogy
¢lni kezdjen egy gondolat, egy torténet, egy érzés. Legalabb ketten kelliink ahhoz, hogy
kapcsolatba keriiljiink egymassal, egymas torténeteivel.

Az a torténet, amirdl a mai/holnapi nap — €s ezzel egylitt az egész hisvét szol, ismerds. De vajon
hanyunkban kel életre? Vagy kelt mar életre? Es kiben miért? Vagy miért nem?

Mi kell ahhoz, hogy megszolitson egy torténet? Miért érint meg és miért nem? Mitdl fiigg: az
embertdl, aki mondja? Vagy attol, aki hallgatja? Vagy attol, hogy érdekes? Hogy oda tudunk
figyelni? Hogy izgalmas? Hogy mas?

Ezekre a kérdésekre nincs rossz valasz. Mert barmi is a valasz, az igaz — valakire. Egyénfiiggo.
Hogy ki hogy ért meg valamit.

Van, aki barmit visszamond, amit hallott — természetesen ha oda is figyelt ra.

Van, aki inkabb vizudlis tipus, azaz a latas és ennek kapcsan az elképzelés az erOssége.
Tudjuk azt is, hogy akinek sériilt a latdsa, annak a tobbi érzékszerve, féleg a halldsa és a
tapintasa lesz kifinomultabb, pl. meghall olyan dolgokat is, amit mas nem.

Es az érzékszerveink, ahogy megéljiik az eseményeket, befolyasoljak, hogy hogyan reagalunk
egy informaciora, egy torténetre, egy eseményre.

Mert nem vagyunk egyformak — és ez nagyon jol van igy.



II. A husvéti események Jézus fizikai jelenlétében torténnek. Azt gondolnank, aki ott volt,
mindenki bevonddott a Jézus-sztoriba. Pedig nem. Jézus koril mindig is voltak, akik nem
érintédtek meg. A nagyheti események még jobban kihoztdk az emberekbdl a dontést:
megengedik-e maguknak, hogy belesodrodjanak az eseményekbe vagy nem.

Ott van példaul a nagyhét kezdete, a viragvasarnap. Jézus elhozat egy szamarat a tanitvanyokkal
Bétfagébol és arra iilve megy/vonul be Jeruzsalembe. Akiket ez megérintett, az ut szélén allo
palmafakrol szedtek le leveleket és azzal integetve idvozolték Jézusnak ezt a tettét. Mig a
nagytandcs tagjai szamon kérik Jézustol, hogy miért nem hallgattatja el a tomeget.

Amikor a templombdl kilizte az arusokat, az arusok igencsak benne voltak a térténetben, hiszen
menekiiltek az ostorcsapasok eldl, mig a tobbiek csak nézték, mi is akar ez lenni.

A nagycsiitortoki utolsdé vacsoranal ugy tlinik, hogy mindenki ott van Jézussal — mignem
egyszer csak odaszol Judasnak, hogy amit tennie kell tegye meg. Judas részese volt az iinnepi
paska-vacsordnak teljes szivvel? Nem hiszem...

Nagyecsiitortok éjszaka Jézus imadkozik. Kéri a tanitvanyait, koziiliik harmat kiiléndsen is, hogy
imadkozzanak vele. Ok pedig valamennyien elaludtak. Kiviil maradtak. ..

Késobb, mikdzben Jézust viszik a nagytanacs elé, Herddeshez, Pilatushoz, az emberek nagy
része ott van, de fogalma sincs mi torténik €s miért, tehat kiviil marad a toérténéseken.

Nem érti Herddes és Pilatus sem, hogy mit keres ez az artatlan ember naluk. Herddes kimarad
a torténetbdl, mert Jézus nem hajlandéd csodat tenni neki. Pilatus pedig azért, mert a hatalmat
valasztotta.

Aki viszont belekeveredett romaiként is a Jézus torténetébe: Pilatus felesége. Aki lizen a
férjének, hogy Jézus artatlan és engedje el. Vele egyiitt is csak paran ¢élik meg, €lik 4t valoban
a Jézus koriili eseményeket, megértve a lényeget. Ezek kozé tartozik a szdzados a kereszt
mellett, aki megallapitotta: Bizony ez az ember Isten fia volt...

A feltamadas eseményeit az asszonyok €lik meg, akik az iires sirt talaljak Jézus holtteste nélkiil.
A tanitvanyok — Pétert kivéve — nem hiszik el, amit az asszonyok mondanak. Kiviil maradnak.
Tamas egészen addig nem hisz, marad kiviil, amig Jézus elé¢ nem all és fel nem kinalja neki a
sebes kezét €s oldalat, hogy bizonysaga legyen.

Sorolhatndm még csak a nagyheti torténeteket, amelyikbdl az deriil ki, hogy sokan értik és érzik
Jézus torténetét, sokan kimaradnak belole. Hiaba kezdodott el a torténet. ..

II1. Olykor eljatszom a gondolattal, hogy mi lenne ha... ha ma is itt lenne fizikailag? Lennének-
e ma, akik felismerik? Lennének ma, akiket érdekel mi és miért torténik Jézussal és Jézus koriil?
Jatszom a gondolattal, de ez csak fikcid.

Id6utazast nem tudok szervezni, hogy visszamenjiink az idében Jézus koraba, hogy ott ¢ljiik at
vele egyiitt az eseményeket.

Amit viszont tudunk: imitalni ami egykor tortént! Kézelebb hozni a multat, a megtortént husvéti
eseményeket. Azaltal, hogy a termekben megprobalunk valamit érzékeltetni abbol, ami tortént.
Hogy érezzétek, lassatok, halljatok, izleljétek=kostoljatok, szagoljatok=illatozzatok meg
Hogy sajat érzékelésetek alapjan legyen lehetdségetek bevonodni a Jézus-sztoriba.

En elkezdtem, azzal, hogy Janos apostolt idézve beszélek arrél, amit én megértettem és
megtapasztaltam a Jézus torténetbdl.

Ezt folytatjuk a termekben, egy-egy érzékszerv szerint felidézve a torténteket.

Ketten kelliink hozz4. Mindig. Ahhoz, hogy €Ini kezdjen egy gondolat, egy torténet, egy érzés.
Most viszonylag sokan itt vagyunk, tehat matematikailag nagyobb az esélye annak, hogy akar
tobbekben is elindul a Jézus-torténet, hogy életre keljen valakiben valami...

Ehhez az kivanok éltet6 er6ként éles latast, jO hallast, érzékeny tapintast, finom izeket, kellemes
illatokat.

Hogy mikdzben érzékszerveink teszik a dolgukat, minél tobbotokben keljen €letre Jézus.

Es ha ez a csoda megtértént bennetek, akkor adjatok ti is tovabb, hogy masokat is bevonjatok
a Jézus-sztoriba.



Hallas

zold

A didkok a terem kézepére dllitott asztaloknak hattal iilnek. Az
asztalon levo dobozba nem lathatnak bele.

A hang valamilyen kézeg (szilard, folyékony vagy 1égnemti) altal kozvetitett rezgés, melyet a
fiiltink altal tudunk észlelni. A hang a targyak mozgasanak vagy rezgésének eredményeként jon
l1étre. A hang a terjedése soran veszit az erejébdl.

Jézus bevonul Jeruzsalembe

Mt 21'Amikor kdzeledtek Jeruzsilemhez, és Bétfagéba, az Olajfak hegyéhez értek, Jézus
elérekiildte két tanitvanyat, 2és ezt mondta nekik: Menjetek az eldttetek 16vé faluba, és ott
mindjart talaltok egy megkotott szamarat a csikojaval egyutt. Oldjatok el, és vezessetek
hozzam! ®Ha valaki szolna nektek, mondjatok meg, hogy az Urnak van sziiksége rajuk, és
azonnal elengedi azokat. “Ez pedig azért tortént, hogy beteljesedjék, amit az Ur mondott a
proféta altal: 5, Mondjatok meg Sion leanyanak: fme, kirdlyod jon hozzad, aki aldzatos, és
szamarhaton iil, igavon¢ allat csik6jan.”

°A tanitvinyok pedig elmentek, és 1ugy cselekedtek, ahogy Jézus parancsolta
nekik: ‘odavezették a szamarat a csikojaval egyiitt, rateritették felséruhajukat, Jézus pedig feliilt
ra. 8A sokasag az ttra teritette felsSruhajat, masok agakat vagdaltak a fakrol, és az utra
szortak. °Az el6tte haladd és az 6t kovetd sokasag pedig ezt kidltotta: Hozsanna David Fidnak!
Aldott, aki jon az Ur nevében! Hozsanna a magassagban!

W Amint beért Jeruzsalembe, felbolydult az egész véros, és ezt kérdezgették: Kicsoda ez? 1A
sokasag ezt mondta: O Jézus, a galileai Nazaretb6l valo proféta.

Lejatszando hangok:

szamarhang — https://sounds-mp3.com/i-hu-donkey-scream-imitation-voice
kialtozas —

JK Szupersztar: Hozsanna részlet - http://www.youtube.com/watch?v=BPi2r2j70Zc

Jézus Pilatus elott

Mt 27,2!A helytarté tjra megkérdezte Sket: Mit kivantok, a ketté koziil melyiket bocsassam
nektek szabadon? Azok ezt mondték: Barabbast. 2?Pilatus igy szolt hozzajuk: Mit tegyek akkor
Jézussal, akit Krisztusnak mondanak? Mindnyéjan azt kialtottak: Keresztre vele! 22Azutan ezt
kérdezte: De mi rosszat tett? Azok pedig még hangosabban kidltoztak: Keresztre
vele! 2Amikor Pilatus latta, hogy nem ér el semmit, st a zavargas még nagyobb lesz, vizet
hozatott, a sokasig elétt megmosta a kezét, és igy szolt: Artatlan vagyok ennek az igaz
embernek a vérétdl. A ti dolgotok! 2°Az egész nép igy kialtott: Az & vére mirajtunk és a mi
gyermekeinken! Akkor szabadon bocsatotta nekik Barabbast, Jézust pedig megostoroztatta,
¢s atadta 6t, hogy megfeszitsék.

Lejatszando hangok:
JK Szupersztar: 39 ostorcsapas - http://www.youtube.com/watch?v=6cBBg34PitE
http://www.youtube.com/watch?v=bEByQw0izb8

Nagyheti események és a hallas


http://www.youtube.com/watch?v=BPi2r2j70Zc
http://www.youtube.com/watch?v=6cBBg34PitE
http://www.youtube.com/watch?v=bEByQw0izb8

Hangok, amelyekkel le lehet irni a nagyheti eseményeket.
Hangok, amelyek belerangatnak egy kicsit legalabb a torténésekbe.
Hangok, amelyeket nem lehet nem meghallani...

Szamarpata dobogas Hozsanna Palmadgak surrogésa
Csend Edények zorgése, kupak koccanéasa

Zsoltaréneklés Az ¢jszaka csendje

Léptek dobbanasa Lanccsorgés Kézmosas csobogasa
Kakaskukorékolas Pénzcsorgés Feszitsd meg!

Ostor csattanasa Feszitsd meg! Kalapacs koppanasa
Elvégeztetett! Nincs itt, mert feltdmadt, ahogy megmondta nektek

Suttogos jaték: mondani egy mondatot, hogy sugva mondjak tovabb...

Hangok felismerése:
Edények zorgése Kupék koccanasa Léptek dobbanésa
Lanccsorgés Kézmosas csobogasa Lanccsorgés

Kalapacs koppanasa

Mit hallasz?

Mit hallasz meg? A hangos beszédet? A kiabalast? A harsany zenét?
Meghallod a suttogast? A csendes szavakat? A ki nem mondott {izeneteket?
Meghallod az Isten halk és csendes szavat?

Isten népének legfontosabb imadsiga mind a mai napig: Halld meg, Izrael: Az UR a mi
Isteniink, egyediil az UR! (5Moz 6,4)

A husvét iizenete legyen ez: Keresd és halld meg az Isten hozzad sz010 iizenetét!

Szaglas
sotétkék

A diakok korben tilnek a tanari asztal koré allitott székeken.

A szaglas a leveg6ben oldott anyagok észlelését jelenti. Az izek és a

szagok kolcsondsen hatnak egymasra. A szaglas a legdsszetettebb

vegyi érzékelési mod. Az ember szagldsa nem tulsdgosan jo, de még igy is mintegy 10 000 szag
megkiilonboztetésére képes.

Ismerds mondas: Az orrunknal fogva vezetnek minket.

Mit jelent ez? Eredeti jelentése: ha jo illatot érzlink, megyiink abba az irdnyba, hogy megtudjuk
mi az. Atvitt értelemben az jelenti, hogy nem mi déntiink arrél, hogy hova megyiink, hanem
masok.

Kiilonbo6z6 illatokkal tigyesen lehet befolyasolni az emberek hangulatat, ezt hasznalja ki a piac
IS: egy a vasarlokedv illatokkal vald befolyasolasra iranyuld kisérlet soran bizonyitast nyert
példaul, hogy ha egy konyvesboltban csokoladéillat van, az ott nézelddok konnyen romantikus
hangulatba keriilhetnek, és az atlagnal szivesebben vésarolnak szakéacskonyveket, valamint
romantikus irodalmi miveket. De emlithetnénk akéar a bevasarld kozpontokban vagy
aluljarékban megtaldlhatd latvanypékségeket is, melyek a neviikkel ellentétben inkabb az


https://hu.wikipedia.org/wiki/Leveg%C5%91

illatukkal operalnak. Talan nincs is ember, aki a frissen siil6 pékaru illatanak hatdsara ne indult
volna meg taldn csak egy 1€pést a pult irdnyaba, miel6tt agya tudatos része jelezte volna neki,
hogy igazabol semmi sziiksége nincs a fehérlisztbdl késziilt, adalékanyagokkal teli croissant
nytjtotta szénhidratbombéra. Vannak persze, akik engednek a kisértésnek. Ok azok, akiket
beszippant a marketinggépezet. Vagy egyszertien csak ¢hesek.

Az illatok megkiilonboztetést meg is lehet tanulni, de vannak, akiknek nagyon jé orra van
szliletésétdl kezdve.

Egyedi az illatunk, mindenki egyedi illatfelhdt bocsat ki magabol, ez az ujjlenyomathoz
hasonlithat6an sajatos Osszetételll, az egypetéji ikrek illatmintdja azonban olyannyira egyezo
lehet, hogy az még a nyomkdovetd kutydkat is megzavarhatja.

Maria megkeni Jézus labat

Jn 121Jézus tehat hat nappal a paska iinnepe elStt elment Betdniaba, ahol Lazar élt, akit
feltamasztott a halottak koziil. >Vacsorat készitettek ott neki, és Marta szolgalt fel, Lazar pedig
egyike volt azoknak, akik Jézussal egyiitt iiltek az asztalnal. *Maria ekkor elévett egy font draga
valdodi nardusolajat, megkente Jézus 1abat, és hajaval tordlte meg; a haz pedig megtelt az olaj
illataval.

Jézus temetése

In 19, ®¥Ezutan az arimatiai Jozsef, aki Jézus tanitvanya volt — de csak titokban, mert félt a
zsidoktol —, megkérte Pilatust, hogy levehesse Jézus holttestét. Pilatus megengedte neki. Elment
tehat, és levette Jézus holttestét. 39Eljé’)t‘[ Nikodémus is, aki eldszor éjszaka ment Jézushoz, €s
mirhabél és aloébol késziilt olajat hozott, mintegy szaz fontnyit. “°Fogték tehat Jézus holttestét,
és leplekbe takartdk az illatszerekkel egyiitt, ahogyan a zsidoknal szokas temetni. *'Azon a
helyen, ahol Jézust megfeszitették, volt egy kert, €és a kertben egy 11j sir, amelybe még senkit
sem helyeztek. *?Mivel kozel volt a sir, a zsidok iinnepi el6késziilete miatt ott helyezték el
Jézust.

Nagyheti események és a szaglas

A nagyhét viragvasarnappal kezdddik. Mas nyelven palmavasarnapnak nevezik, mert ott €s
akkor zommel a palmafakrol vettek le leveleket, amivel linnepelték Jézust.

Magyarorszagon legtobbszor mar kivirulnak ilyenkorra az elsd virdgok: krokusz, ibolya,
tulipan. Megjelennek az illatok.

Jézust is koriil lengik az illatok €letében is és halalaban is...

Bibliaban emlitett olajok:

témjén — Mt 2,11, EnEn 3,6 mirha- Mt 2,11, Mk 15,23, Jn 19,39
szantal - Jn 19,39 nardus —Jn 12,3

cassia — Zsolt 45,8-9 cédrusfa — 75x

ciprus - rozsa

Egy jo szaglasu ember kb. 10 ezer szagot/illatot tud megkiilonboztetni.
Itt most csak néhéanyat kell beazonositani. Lassuk kinek mennyi sikertil! (kis tivegekben van egy
kevés ezekbol)

kavé ecet kolni
benzin palinka bor
olivaolaj levendulaolaj mososzer



Melyik volt a legjobb illat?
Melyik nem tetszett egyaltalan?

2Kor 2,%**De hala legyen Istennek, aki Krisztus ereje altal mindenkor diadalra vezet benniinket,
és ismeretének illatat terjeszti ltalunk mindeniitt. °Mert Krisztus jo illata vagyunk Isten
dicsdségére az iidvoziilok és az elkarhozok kozott: °ezeknek a halal illata halalra, azoknak az
¢let illata életre.

Ti milyen illatot &rasztotok?

A husvét iizenete legyen ez: Legyetek Krisztus, azaz az élet illata, az életre!

Izlelés
piros-fehér

A tanterem kézepén egy megtaritett asztal van, azon vannak az

ismerkedésre és kostolasra valo dolgok. W‘

Az izlelés az evolucio soran kifejlodott érzék, melynek elsddleges céljai,

hogy a mérgezés ellen védjen, emellett segitsen a potencialisan taplalo étel

felfedezésében. Az ember hat kiilonboz0 alapizt érez: édes, savanyu, sos, keserli, umami, zsir.
Mindegyikre sziikség volt, hiszen mindegyik jeldl valamit. Az édes és az umami a jutalmat, a
Jo dolgokat, kincset, a savanyu a lehetséges vitaminforrast, illetve savas anyagokat, a sos az
energiadus taplalékot, a keserli pedig a mérget. Ezek segitettek az 6skori embernek, hogy
eldontse, mit egyen, és mit ne.

A nyelv feliiletén mintegy 10 000 izlelobimbo talalhato, és mindegyikben 10-20 izérz6 sejt
csoportosul. Az életkor elérehaladtaval az izlelobimbok szdma is csokken, az idésebb emberek
nyelvén mar csak 5000 izlelobimbo van. Ezzel fiigg Ossze, hogy a gyerekek sokkal
érzékenyebben reagalnak az ételek izére, sdsabbnak, savanyiibbnak érzik azokat a felndtteknél.

Nagyheti események és az izlelés
Evés, ivas, kenyér és viz, kozosség... = jelei az emlékezésnek

Az utolsé vacsora

Mt 26, YA kovasztalan kenyerek elsd napjan odamentek a tanitvanyok Jézushoz, és
megkérdezték tle: Hol akarod megenni a paskavacsorat, hol készitsiik el? 80 ezt valaszolta:
Menjetek a varosba egy bizonyos emberhez, és mondjatok neki: A Mester iizeni: Az én idém
kozel van, nalad tartom meg a paskavacsorat tanitvanyaimmal. 1°A tanitvanyok gy tettek,
amint Jézus parancsolta nekik, és elkészitették a paskavacsorat.

20 Amikor beesteledett, asztalhoz telepedett a tizenkét tanitvannyal. 2 Mikozben ettek, igy szolt:
Bizony mondom nektek, hogy koziiletek egy el fog arulni engem. 22 Ekkor nagyon
elszomorodtak, és egyenként kezdték kérdezni tSle: Talan csak nem én vagyok az, Uram? 22O
pedig igy valaszolt: Aki velem egyiitt martja kezét a talba, az arul el engem. 2 Az Emberfia
elmegy, amint meg van irva rola, de jaj annak az embernek, aki az Emberfiat elarulja: jobb lett



volna annak az embernek, ha meg sem sziiletik. 2Megszolalt Judas is, az aruld, és ezt kérdezte:
Talan csak nem én vagyok az, Mester? O azt felelte neki: Te mondtad.

26Mikozben ettek, Jézus vette a kenyeret, aldast mondott, és megtdrte, a tanitvanyoknak adta,
és ezt mondta: Vegyétek, egyétek, ez az én testem! 2’ Azutan vette a poharat, és halat adva nekik
adta, és ezt mondta: Igyatok ebbdl mindnyajan, 2®mert ez az én vérem, a szovetség vére, amely
sokakért kiontatik a biindk bocsanatara. 2De mondom nektek, nem iszom mostantol fogva a
sz016tonek ebbdl a termésébdl ama napig, amelyen majd ujat iszom veletek Atyam orszagéaban.

Jézus a Kereszten

Mt 273Amikor arra a helyre értek, amelyet Golgotanak, azaz Koponya-helynek
neveznek, 34epével kevert bort adtak neki inni. De amikor megizlelte, nem akart inni beldle.

Kostolni:
Etelek:
paszka humusz falafel halva

Gyiimdlcsok — ami éppen kaphato:

ananasz granatalma papaya
maracuja mango sarkanygyimolcs
fiige datolya datolyaszilva

Ahany haz, annyi szokés — ételek terén is.

Szokatlan izvilag, szokatlan alapanyagok, szokatlan ételek. Nem jobb, nem rosszabb — mas.
Téplal(ék) mert az a feladata, hogy taplaljon: legyen erdnk, energiank.

Mivel taplaljuk mi ma magunkat?

Kell a sok szemét, amit megesziink és megiszunk?

...szegénységet vagy gazdagsagot ne adj nékem; taplalj engem hozzam illendd eledellel.
(Péld 30,8)

A husvét iizenete legyen ez: Ne egyél szemetet, talald meg a hozzad illo eledelt!

Tapintas
barna

A terem sarkaban allt egy kereszt, alatta a térdeléshez valok, dobozokban, letakarva.

A tapint igével kifejezett cselekvés; érintéssel valo érzékelés.

Elsé pillantasra a tapintds meglehetésen egyszerti érzékiinknek

tlnhet: valamilyen test fizikai, mechanikai kapcsolatba lépett

boriinkkel. Figyelmesebben szemiigyre véve barmely érintést,

mégis azt latjuk, hogy nem csupan azt érzékeljiik, hogy valami

hozzéank ért, hanem a vellink kapcsolatba keriilé targy megannyi

tulajdonsagarol is nyomban szamot tudunk adni.

Egyetlen érintés, és tudjuk, hogy a jég hideg, kemény ¢és nedves, a sivatagi homok forrd és
széraz, a radir rugalmas, a csiszolopapir durva, a ti pedig hegyes. Bizonyos érzetek
kialakuldsdhoz gyakran még az sem kell, hogy a targy a boriinkh6z érjen. A szé€l irdnyanak



meghatarozasat a borbol kialld szorok mozgésa és a szérhagyma koriili érzékelok megfeleld
ingerlése is segiti. Az agy feldolgozo6 rétegeibe a bor és szOrszalak kiildte tapintasi jeleken kiviil
azonban a test belsejébdl is érkeznek adatok: izmaink, inaink, iziileteink helyzete és fesziilése
a tapintassal egyiitt alkotja a testérz6 (szomatoszenzoros) rendszert.

A Gecsemané-kertben

Mt 26,4’ Még beszélt, amikor megjott Jadas, egy a tizenketté koziil, és nagy sokasag jott vele
kardokkal és botokkal a fépapoktol és a nép véneitdl. “®*Az aruldja ezt a jelet adta nekik: Akit
megcsokolok, 6 az, 6t fogjatok el! “°Es azonnal Jézushoz 1épett, és igy szolt: Udvoz légy,
Mester! — és megcsokolta 6t. °Jézus ezt mondta neki: Baratom, ezért jottél! Akkor odamentek,
megragadtak Jézust, és elfogtak. °! Egy pedig azok koziil, akik Jézussal voltak, a kardjahoz
kapott, kirantotta azt, lesujtott a fopap szolgajara, és levagta a fiilét. ®2 Ekkor igy szolt hozza
Jézus: Tedd vissza kardodat a helyére, mert akik kardot fognak, kard 4ltal vesznek el. > Vagy
azt gondolod, hogy nem kérhetném meg Atydmat, hogy adjon mellém most tizenkét sereg
angyalnal is tobbet? >*De akkor miképpen teljesednének be az frasok, hogy ennek igy kell
torténnie?

Jézus halila

Mt 27, ®*Tizenkét 6ratol kezdve harom oraig sotétség tamadt az egész foldon. *®*Harom ora
tajban Jézus hangosan felkialtott: Eli, éli, 1ama sabaktani, azaz: En Istenem, én Istenem, miért
hagytal el engem? “/Néhanyan az ott allok koziil, akik hallottak ezt, igy szoltak: Illést hivja.
“Egyikiik azonnal elfutott, hozott egy szivacsot, megtdltdtte ecettel, nadszalra tiizte, és inni
adott neki. “*De a tobbiek ezt mondtak: Hagyd csak, lassuk, eljon-e Illés, hogy megmentse 6t.
0Jézus pedig ismét hangosan felkialtott, és kilehelte lelkét. 5'Es ime, a templom kérpitja feliilré]
az aljaig kettéhasadt, a fold megrendiilt, és a sziklak meghasadtak.

Ha zenei alafestéssel szeretnénk élni:

http://www.youtube.com/watch?v=X5DY7vYXxSrc 1615p —zene
http://www.youtube.com/watch?v=5cTfdOQbTMec 1 6 31p zene+kép

Nagyheti események ¢és a tapintas

Sotétség a kertben, halalfélelem, elfogatas... Hogyan tovabb?
Tapinthato érzelmek, bénito érzések, hideg kovek

Kiilonbo6zo allagu targyak:

szOros bor fa

rizs teafli lencse
morzsa vasdarab papir
mustarmag anyag ko

Felismerni vaszonzsakba tett targyakat:

ceruza radir elem
gyertya kisauto dobokocka
livegcse kulcs kislabda
€go kanal gomb

hegyezd kabel kislabda


http://www.youtube.com/watch?v=X5DY7vYxSrc
http://www.youtube.com/watch?v=5cTfdOQbTMc

Kereszt mellé térdeléshez:
kavicsok puha anyag homok vagy filirészpor
kukorica papir

Tapintas: €érintés Utjan érzékel

Mit lehet tapintani?

targyakat csendet fesziiltséget
elevenére tapint velejére tapint ratapint a 1ényegre
megtapintani, hogy megvan-e még

Erezzétek, és lassatok, hogy jé az UR! (Zsolt 34,9)

A husvét iizenete legyen ez: Ne csak fizikailag akarj mindent megtapintani!

A terem moziszertien van berendezve, hogy lassdk a kivetitot. @

A latas a vizualis informacié feldolgozéasa, amelynek 6 célja a targyak
azonositasa, ¢és azok kozvetlenil nem észlelhetd tulajdonsidgainak
felismerése, illetve a cselekvés vezérlése.

Jézus feltamadasa

Mt 28! Szombat elmultaval, a hét els napjanak hajnalan, elment a magdalai Maria és a masik
Maria, hogy megnézzék a sirt. 2 Es ime, nagy foldrengés tamadt, mert az Ur angyala leszallt a
mennybdl, és odalépve elhengeritette a kovet, és leiilt ra. ®  Tekintete olyan volt, mint a
villamlas, és ruhaja fehér, mint a ho. *Az 6rdk a téle vald félelem miatt megrettentek, és szinte
holtra valtak. ® Az asszonyokat pedig igy szolitotta meg az angyal: Ti ne féljetek! Mert tudom,
hogy a megfeszitett Jézust keresitek. *Nincsen itt, mert feltimadt, amint megmondta. Jojjetek,
nézzétek meg azt a helyet, ahol fekiidt. "Es menjetek el gyorsan, mondjatok meg a
tanitvanyainak, hogy feltimadt a halottak koziil, és eldttetek megy Galiledba: ott meglatjatok
6t. Ime, megmondtam nektek.

8Az asszonyok gyorsan eltavoztak a sirt6l, félelemmel és nagy &rommel futottak, hogy
megvigyék a hirt tanitvanyainak. °Es ime, Jézus szembejott veliik, és ezt mondta: Legyetek
{idvozolve! Ok pedig odamentek hozza, megragadtak a labat, és leborultak elétte. °Ekkor Jézus
igy szolt hozzajuk: Ne féljetek! Menjetek el, adjatok hiriil testvéreimnek, hogy menjenek
Galileaba, és ott meglatnak engem.

Nagyheti események és a latas

Latni... De mit is?

Latni az eseményeket

Latni a mogottes tartalmakat
Latni a lathatatlant



Feladat: mit latsz meg eldszor képek
vagy a husvéti homokanimacié megtekintése

...emeljétek fel a szemeteket, és lassatok meg... (Jn 4,35)

Aki engem lat, latja az Atyat. Jan 14,9

Jézus pedig hangos szoval ezt mondta: Aki hisz énbennem, az nem énbennem hisz, hanem
abban, aki elkiildott engem; “°és aki engem lat, az azt latja, aki elkiildott engem. (Jn 12,44)

A husvét iizenete legyen ez: Lasd meg mindazt, ami a felszin mogott van!

Lasd meg

mindazt, ami a @

felszin mogott
van!

Legyetek
Krisztus, azaz az
élet illata, az
életre!

Ne egyél
szemetet, talald
meg a hozzad illo

eledelt!
Ne csak fizikailag
akarj mindent
megtapintani!

Keresd és halld
meg az Isten
hozzad szolo

iizenetet!

Ezeket a képes lizeneteket ki lehet osztani kdnyvjelzéként a termekben, mi kereszt alakura
formalva a nap végén adtuk oda.



