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"ÁLDOM AZ URAT MINDENKOR, ÁLLANDÓAN ŐT DICSÉRI SZÁM" ZSOLT 34,2 

LAUS VIVENTI DEO! 

450 éve született Szenczi Molnár Albert 
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8:00 – Istentisztelet – közösen a 8 évfolyamnak, a 34. zsoltárhoz kapcsolódva 

9:00-től tagozatonként 4-4- állomás 

Alsó tagozat 

Időpont 1. 2. 3. 4. 

9:00 - 9:30 1. 4. 3. 2. 

9:45 – 10:15 2. 1. 4. 3. 

10:30 – 11:00 3. 2. 1. 4. 

11:15 – 11:45 4. 3. 2. 1. 

 

Felső tagozat 

Időpont 5. 6. 7. 8. 

9:00 - 9:30 1. 2. 3. 4- 

9:45 – 10:15 2. 3. 4. 1. 

10:30 – 11:00 3. 4. 1. 2. 

11:15 – 11:45 4. 1. 2. 3. 

 

Alsó tagozat - állomások 

1. „Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, megtanítalak benneteket az Úr félelmére.” (Zsolt 34,12) 

- Puzzle Szenczi Molnár Albertről  

2. „… jó az Úr! Boldog az az ember, aki hozzá menekül.” (Zsolt 34,9) 

- grádicsfutás, staféta és társai 

3. „Az oroszlánok … éheznek” (Zsolt 34,11) 

- terített asztal a molnár kincseiből 

4. „Az Úr szeme látja az igazakat, füle meghallja kiáltásukat.” (Zsolt 34,16) 

- látható és hallható alkotások 

 

Felső tagozat - állomások 

1. „Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, megtanítalak benneteket az Úr félelmére.” (Zsolt 34,12) 

- Kahoot Szenczi Molnár Albertről  - történelem terem 

2. „… jó az Úr! Boldog az az ember, aki hozzá menekül.” (Zsolt 34,9) 

- Zsoltáros számháború - udvar 

3. „Az oroszlánok … éheznek” (Zsolt 34,11) 

- terített asztal a molnár kincseiből – ének terem 

4. „Az Úr szeme látja az igazakat, füle meghallja kiáltásukat.” (Zsolt 34,16) 

- látható és hallható alkotások – rajz terem  



 

Az állomások részletes leírása  

Alsó tagozat 

 

 

1. „Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, megtanítalak benneteket az Úr félelmére.” (Zsolt 34,12) 

Kvíz-puzzle Szenczi Molnár Albertről 

A tanulók csapatokban dolgoznak. Szenczi Molnár Albert képét laminálva, kétszerannyi darabos puzzlet 

készítünk, ahány kvíz-kérdés van. A kérdések Szenczi Molnár Albert életéről szóló mesélés közben 

hangzanak el, minden csapat leírja a megfelelő válasz betűjelét. A végén a közös ellenőrzés után 

mindenki kétszerannyi puzzle darabot kap, ahány jó válasza volt a csapatnak. A cél, hogy összeálljon a 

kép a zsoltárfordítóról. 

Másik lehetőség, hogy 1 nagy puzzle készül, kétszer, háromszor vagy négyszer annyi darabos, ahány 

kérdés van (ez a tanulói létszámtól is függ). Minden csapat annyi puzzle darabot kap, ahány jó válasza 

van. A kvíz végén közösen rakják ki a puzzlet. Fontos, hogy mindenki csak a saját csapatának puzzle 

darabját mozgathatja. 

 

 

2. „… jó az Úr! Boldog az az ember, aki hozzá menekül.” (Zsolt 34,9) 

Grádics futás - váltófutás 

Szenczi Molnár Albert az életében sokat utazott. A zsoltárok között az utazók (zarándokok) zsoltárai a 

grádicsok énekei (120-134. zsoltár), az Úrhoz menekülők énekei. 

Csapatos lépcsőfeladatok:  

- továbbadó – minden gyermek egy-egy lépcsőfokon áll, ameddig el nem fogy a csoport, 

az első elindítja az állomás mottójának első szavát súgva, és mindig tovább kell adni. 

Az utolsó tanuló leírja a hallott szavakat, és felolvassa az aranymondást 

- közösség – párban, kézen fogva, kettesével szedve a lépcsőket felmenni a következő 

lépcsőfordulóig, és egymásnak elmondani az állomás mottóját 

- menekülő - egy lépcsősort minél gyorsabban megtenni – a tetején elmondani az 

állomás mottóját közösen 

- visszatekintő – lassan lemenni a lépcsőn, énekelve 157. dicséret éneklése  

  



3.  „Az oroszlánok … éheznek” (Zsolt 34,11) 

terített asztal a molnár kincseiből  

A nap elején a termekben középre húzzuk a padokat és egy nagy asztalt állítunk össze, körbe tesszük a 

székeket is; ezt terítjük meg közösen a gyerekekkel; díszítjük szalvétával, mécsesekkel, őszi termésekkel . 

Ének -  157. dicséret (Minden koron áldom az én Uramat… Körben ülünk az asztaloknál. Az ének után 

megtanítjuk a Károli fordítás szerinti zsoltárverset, mint asztali imádságot: 

„Az oroszlánok szűkölködnek és éheznek, de akik az Urat keresik, semmi jót sem nélkülöznek.” 

Miután elmondtuk az imádságot, helyezzünk az asztalra nagyon szép, friss kenyeret és nagy szemű szőlőt, 

almát cikkekre vágva. Fogyasszuk el úgy közösen az ételt, hogy ne rohanjon senki, adjuk meg a módját a 

közös étkezésnek, és élvezzük mindazt a jót, amiben Isten részeltetett minket. 

 

 

4. „Az Úr szeme látja az igazakat, füle meghallja kiáltásukat.” (Zsolt 34,16) 

látható és hallható alkotások – a csend hangjai: 

Szenczi Molnár Albert utazásai során biztosan nagyon sokat énekelt magában. Amikor egyedül utazgatott 

szívesen múlatta az időt a különböző dallamokkal. De biztosan volt olyan szakasza is az útjának, amikor 

nem Ő dúdolgatott, hanem a teremtett világ „dallamait, hangjait” hallgatta. 

A néptáncteremben lefektetjük a gyerekeket a padlóra és megkérjük őket, hogy csukott szemmel, 

ellazulva hallgassák meg a bejátszott zajokat, hangokat – szél zúgása, madarak éneke, víz csobogása, eső, 

lovak dobogása, …-, a végén megbeszéljük velük közösen, hogy mit hallottak. Ezután visszavonulunk a 

saját tantermekbe, és egy zsoltárszínező következik: egy-egy kottás zsoltárvers köré rajzolt színezőt lehet 

választani egyénileg a tanulóknak és szépen, elcsendesedve kiszínezni. 

  



Felső tagozat 

 

1. „Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, megtanítalak benneteket az Úr félelmére.” (Zsolt 34,12) 

Kahoot Szenczi Molnár Albertről – történelem terem 

Kb. 15 kérdéses Kahoot, melyet egy rövid bevezető után csinálnak meg az osztályok csapatban. Fontos, 

hogy ne csak a verseny része legyen fontos, hanem az egyes kérdések után legyen megbeszélés, hogy 

miért az volt a jó válasz. A Kahoot végére jó lenne, ha néhány fontos pontot megjegyeznének a tanulók 

Szenczi Molnár Albert életéből. 

 

2. „… jó az Úr! Boldog az az ember, aki hozzá menekül.” (Zsolt 34,9) 

Zsoltáros számháború – udvar 

Pusztán számok helyett egy-egy zsoltárból vett szó áll a kártyákon, amit gumival rögzítenek a fejükön a 

gyerekek, a számháború szabályait a csoporttal kell egyeztetni a területnek megfelelően. Izgalmas lehet 

az épület meghatározott területein is a számháború. 

Amikor valakit leolvasnak, az „vándorútján megpihen, Genfbe érkezve” (sokszor a gyerekek hullaháznak 

hívják ezt), ahol 4-5 tanuló összevárja egymást, és a „genfi istentiszteleten” elénekel egy zsoltárt 

(szabadon bármelyiket, amit közösen tudnak énekelni), és a pihenő után új számmal visszaállhat a 

játékba. 

Itt mellékelve egy lista a számokhoz, ami bővíthető tetszés szerint.  

1.1 tanácsán 50.2 tűzláng 1.2 termőfa 50.2 szélvész 

2.1 zúgolódnak 51.4 hónál 2.2 pogányok 51.4 fehérebb 

5.1 imádságom 53.1 bolond 5.2 esedezésem 53.1 szívében 

6.2 irgalmas 65.6 csillagokkal 6.1 haragodban 65.8 esztendőt 

8.1 dicsőséged 66.8 áldott 8.1 felséges 66.1 örvendj 

14.1 szívében 68.2 igazak 14.1 bolond 68.4 egeknek 

19.7 szájamnak 77.2 lelkem 19.3 vőlegény 77.4 harag 

22.8 nyelvem 80.1 Izráel 22.7 szájukat 80.1 pásztora 

23.2 árnyékában 81.2 lantokban 23.3 fejemet 81.2 citerákban 

24.4 kapuk 84.2 fészke 24.5 király 84.2 fecske 

25.2 oltalmazd 89.4 örvendez 25.6 szívében 89.4 boldog 

27.4 fejemet 90.9 kegyes 27.5 színemet 90.7 taníts 

32.3 megvallám 83.5 pálmafák 32.4 oltalmam 92.5 cédrusfák 

33.1 citerákban 96.7 földet 33.1 cimbalmi ö6.8 tenger 

35.2 csúfolnak 114.2 Jordán 35.4 gyűlölnek 114.1 Jákób 

38.8 hamisságomat 119.53 fáklyám 38.4 gyarlóságaim 119.53 ösvényed 

40.5 seregeiben 121.2 botlani 40.6 számtalan 121.4 eséstől 

42.7 csüggedsz 130,3 bízik 42.2 kenyerem 130.3 hittel 

46.2 hajlékát 134.1 szolgái 46.5 megcsendesít 134.1 hűséggel 

47.3 énekeljetek 150.2 orgonákban 47.1 örvendezzetek 150.2 sípokban 

 

 



3. „Az oroszlánok … éheznek” (Zsolt 34,11) 

terített asztal a molnár kincseiből – ének terem 

Egy szépen terített asztal, amit az osztály minden tanulója körbe tud ülni. Az asztalon nincs semmi 

először, így énekeljük el a nap énekét, ami a 157. dicséret – zsoltárparafrázis: Mindenkoron áldom az én 

Uramat… 

Majd tanítsuk meg a Károli fordítás szerinti zsoltárverset, mint asztali imádságot: 

„Az oroszlánok szűkölködnek és éheznek, de akik az Urat keresik, semmi jót sem nélkülöznek.” 

Miután elmondtuk az üres asztal mellett az imádságot, helyezzünk az asztalra nagyon szép, friss 

kenyeret és nagy szemű szőlőt, almát cikkekre vágva, sonkát, szalámit, szeletelt sajtot.  

Fogyasszuk el úgy közösen az ételt, hogy ne rohanjon senki, adjuk meg a módját a közös étkezésnek.  

Az állomáson a következő csoport érkezésére tekintettel legyen benne a közös összepakolás, újabb 

terítés, ezzel továbbadva mindazt a jót, amiben Isten részeltetett minket. 

 

4. „Az Úr szeme látja az igazakat, füle meghallja kiáltásukat.” (Zsolt 34,16) 

látható és hallható alkotások  

(alkotás közben hallgatható zsoltárfeldolgozások a genfi genfi katedrálisból: 

https://youtu.be/dAGq9xnGj-Y?feature=shared)  

Itt a tanulók 3 lehetőség közül választhatnak.  

a) Egy asztalon zsoltárokból gyűjtött szavak, kifejezések vannak szókártyákon, melyeket 

felhasználva megírhatják a saját zsoltárukat. 

- ezt a feladatot lehet egyénileg, párosával, de max. 3 fős csoportban készíteni. 

- jó, ha vannak halványabb színű, de színes lapok, melyekre színes filccel lehet 

letisztázni a végeredményt, hogy az kitehető legyen faliújságra  

b) Zsoltár-sziluett készítése 

- Szenczi Molnár Albert fénymásolt képét egy ablaküvegre ragasztunk kívülről, e fölé 

belülről rögzítünk (celluxszal) egy vékonyabb lapot.  

- Az énekeskönyvből kedvenc zsoltársorokkal át kell írni a portrét, hogy a végén csak a 

zsoltársorok adják meg a kép vonalait. 

- ez is 2-3 fős csapatokban megvalósítható 

c) Zsoltárszínező 

- egy-egy kottás zsoltárvers köré rajzolt színezőt lehet választani egyénileg a tanulóknak 

és szépen, elcsendesedve kiszínezni 

  

https://youtu.be/dAGq9xnGj-Y?feature=shared


Szenczi Molnár Albert képe a kvíz-puzzlehoz 

  



Szenci Molnár Albert kép a sziluettes zsoltárhoz. 

 

 


