Hogyan vartalak?

- adventi lelki alkalmak édesanyaknak -
Lukdcs evangéliuma alapjdn

Célkitdzés:

1. Tdmogatd keresztyén anyakozosség létrehozdsa (vagy a meglévé né6i csoportok
kotelékeinek megerdsitése), ahol nem csak gyermeknevelésrél és az ehhez kapcsolodd
témakrol lehet beszélgetni, hanem az anyasagban Istennel megélt kbz0s utrdl is. Az
alkalom célja az is, hogy legyen olyan kdzosségiik az édesanyaknak, ahol segitséget
kapnak sajat anyasagukban mikdzben mélyiilhet Istenkapcsolatuk.

2. Sok édesanya érezheti magat egyedil a decemberi teend6k s(irljében kilonosen, ha
azt érzi, hogy a fogyasztoéi tarsadalom és a kozosségi média milyen elképeszt6 nyomast
gyakorol ra. Ez a kozosség egyfajta KONTRASZT kozosség lehetne, hogy a kilsé
tarsadalmi elvarasoktdl eltér6en miként lehet keresztyén édesanyaként jelen lenni az
év ezen idészakaban. (F6leg a 2. alkalom szdlna errél).

3. Ismerkedjenek meg olyan karacsonyi igeszakaszokkal és szerepl6kkel, akikhez
kdnnyedén tudnak kapcsolddni (akdr a kiviilallok is). A karacsonyi Gnnepkorben talan
kevesebb sz6 esik arrol, hogy Erzsébet és Maria milyen el6torténettel rendelkeznek,
ezért az alabb kozolt lelki alkalmak az 6 kilonb6z6 élethelyzeteikrdl és talalkozasukrol
is szolnak: Iényegében a csaladda valas utjan kovetjuk 6ket végig. S mikdzben a
Szentirds bemutatja ezen csalddok félelmeit, 6romeit és reményeit kibontakozik a
megvaltds torténete.

4. A Lukacs evangéliumanak elején (1-2. részek) olvashato csaladtorténeteket kiilonosen
az édesanyak szemszogébdl - a gyermekvaras, varanddssag, szlilés és sziletés oldalardl
kozelitjik meg.

Az alkalmakrol

Létszam: 8-12 f6

,Célkozonség”: fiatal édesanyak, baba-mama kords anyukak, egyhazi ovodasok szilei,
varandoés nék a gyulekezetben.

Helyszin: gyllekezeti haz, csaladi otthon, mindenképp kényelmes, meghitt, nyugodt,
rendezett kornyezet. Ha szikség van ra és megoldhatd gyermekfelligyelettel.

Id6tartam: 1,5 dra (Idealis esetben 17:00-18:30).

Idészak:

Harom koz6s decemberi adventi alkalom.!

Kardcsony és ujév kézott egyéni csendesség

Ujévkor kozés kétetlenebb alkalom — esetleg tura (Ez fiigg a csoport ésszetételétdl,
elkotelezédésétdl)

Jelleg: Interaktiv, beszélgetGs alkalmak (nem hagyomdnyos Bibliaidra).

! Tetszés szerint beilleszthet8 egy novemberi alkalom, ami egyfajta adventi-karacsonyi dtletbérze keresztény hangsulyokkal. Pl.:
adventi naptar otletek, ajandékozasi szokdsok, receptcsere, esetleg kézmiveskedés.



1. alkalom
Gyermekaldas érkezik

- Zakarias és Erzsébet —
Lukacs 1, 5-25.

Felfedezni anyasdgunk kezdeteiben és azeldtt Isten jelenlétét

Alkalomtarté kdszonti a résztvevbket, kozos éneklés. (1 révid adventi Taize ének példdul) Rovid
imadsag?®. Gyertyagyuijtas.

Hangoldado

Korkérdés. Mindenki mondja el a keresztnevét és azt, hogy Mi volt az OSELMENYE az
anyasaggal kapcsolatban? Egy olyan emlék, impresszio, ami vagy veled tortént, tehat te voltal
anya szerepben vagy mast lattal anyaként, mindenesetre meghatarozd. (PI.: elsé babdzads,
szerepjatékok az dvoddban, lattad anyukddat ahogy a kistestvéreddel bdnik, kiabdlt a
szomszéd a kisgyerekével, csalddi példdk, stb... negativ és pozitiv is lehet természetesen).
Van-e ennek az emlékednek barmi lenyomata ma? Meghataroz?

Témafelvezetés jatékosan

Csoportvezet6 mutat par videdt, amelyeken édesanyak kozlik hol vicces hol meghaté médon
egy-egy kozeli hozzatartozdjukkal az 6romhirt, hogy gyermekiik sziiletik. (Ezekb6l béven lehet
taldlni az interneten).

Te kivel osztottad meg elGszor azt, amikor kidertlt gyereketek sziiletik?

Ha egy csalad életébe 6rom aldas érkezik az egy dridsi csoda de mi van akkor ha ezt az
oromhirt valaki nem oszthatja meg masokkal (utalva Zakarids némasagara)?

Igeolvasds és beszélgetés

Lukacs 1,5-25. — kdzos felolvasasa. Szakaszokra osztva olvassa par ember.
Erdekes megfigyelni azt, hogy a Biblidban sok olyan torténet van, melyekben azt

olvassuk, hogy késve érkezik a gyermekaldas egy-egy csalddba. Abrahdm és Sara gyermeke
idés korban érkezik, meddd anyakrodl is olvasunk Rahel, Rebeka, és itt most Erzsébet.

Alkalomtarté roviden 6sszefoglalja a felolvasott igét par mondatban.

Témajavaslatok az Ige kapcsan

2 Pl.:,,Mennyei Atydnk! A napunk minden apré mozzanatdval a sziviinkben vagyunk itt ma este kiilénb6z6 élethelyzetekben mégis
mindannyian az anyasdg utjat jarva. Kériink hadd tudjunk ma Rad figyelni, teljesen Neked szentelni ezt az eléttiink dllo 1,5 ordt,
hogy fellélegezve, tjrahangolva tudjunk majd hazamenni innen és szereté édesanydk lenni csalddjainkban. Amen”



Beszélgesslink az Ige kapcsan a kovetkezé témakral:
A témak érzékenysége miatt és mivel lehet, hogy nem ismerik egymast a csoporttagok fontos,
hogy nem az itélkezés hangjan széljunk inkdbb a megértés fel6l. Mindegyik téma bd
kifejtésére nem lesz elegendd id6, de két alternativa is lehetséges: A témadkat ki lehet irni
cetlikre és parokban beszélgethetnek réla a résztvevék, vagy meg lehet ,szavaztatni”, hogy
melyik témarol beszélgessiink kozdsen. Ha nem tul aktiv a csoport akkor érdemes a 2. témat
valasztani.
1. gyermektelenség
a. Mit élhetett at Zakarids és Erzsébet, hosszu hosszu éveken keresztiil varjak Isten
aldasat, de nem érkezik meg?
b. Mai korban az 6nként vallalt gyermektelenség divatja. Mit gondoltok réla? ,,Erre
a vildgra minek gyereket sziilni” és hasonld mondatoknak mennyire van
szerintetek |étjogosultsaga, igazsagtartalma?
2. Erzsébet medddsége
a. Mit tehetlink keresztyén n6ként, ha valaki megosztja vellink, hogy pl. évek 6ta
nem sikerul teherbe esnie, vagy lombik programban vesznek részt és tul vannak
tobb sikertelen belltetésen? Hogyan tudunk tamogatni valakit az imadsagon
kivil, aki akar a mi gyllekezetiinkben ilyen helyzetben van? (pl.: tapintatossdg,
nem , kérkediink” a sajat gyermekeinkkel, nem tesziink fel tolakodo kérdéseket,
ha megoszt azt bizalommal kezeljiik, ha segitséget kér nem engedjiik el a kezét,
megfelelé id6ben elmesélhetjiik a sajat torténetiinket, stb...)
3. Gyermekaldas id6s korban
a. Tul késén jott gyermekaldas? Van ilyen egyaltalan? Miért van egyfajta lenézés a
tarsadalomban a tul id6sen vallalt gyermekek szulei felé? ,Kései gyerek....”
cimke. Nem éli meg az unokait...kitolodik a gyermekvallaldas ideje. Mik a
tarsadalom mikodésére visszavezetheté okok és miben mas a keresztyén
aspektus?

Zaro kor — Isten igéretei

Isten csoddlatos médon megengedi Zakariasnak, hogy beleldsson az O mennyei, minden foldi
értelmet meghaladdé tervébe, amikor az angyal elmondja neki, hogy fia szlletik.
,Meghallgatdsra taldl a te kénydrgésed: feleséged, Erzsébet fiut sziil neked, akit nevezz
Janosnak.” — mondja Gabriel Zakaridsnak. Nem hisz Gabrielnek és megnémul.

Az egyik legfontosabb kérdése a sok el6z6n tul, hogy mit gondolunk mi az Isten igéreteir6l?
Mit kaptunk téle? Mi az, ami mar a miénk és mit kezdlink vele ebben az adventben? Ha
visszatekintesz most kilénosen anyasagod elsé éveire, vagy a varanddssagod id6szakara, hol
lathatod meg azt, hogy O veled volt?

Milyen kilonds. Adventben azt varjuk, aki mar a miénk. Olyan ez, mint a vdranddssag, hiszen
minden vdrandds né atél egy nagyon kilonleges adventet, abban a 9 hdénapban amig




gyermeket var. Ez az id6szak tele van félelemmel, reménységgel, 6rommel néha gyasszal és
varakozassal. A varanddssag alatt varjuk a gyermekiink megsziletését, vilagra jottét, pedig
mar él, mar érezziik, mar velink van, mi taplaljuk. Varjuk Jézus sziiletésének napjat, aki
valdjaban mar veliink volt eddigi életlinkben is. Fel kell ismerni.

Amikor az igéret gyermeke Janos megsziiletik Zakarias némasagat elveszi Isten és kitor belble
az 6romének. Ezt nevezziik Zakarias énekének. Hallgassatok csak meg, hogy az a Zakarias, aki
az evangélium elején még az angyalnak sem hisz, megkeseredett 6regember érzését kelti
most milyen ujjongé Istent dics6it6 éneket mond:

Olvasni Lukacs 1, 68-79.

Zar6 imadsag

Ez legyen kozbenjard imadsag is a meddd, gyermektelen parokért és varandds édesanyakért
valamint azokért akik elveszitették gyermekdiket.

Imakozbsség — ha erre nyitottnak érezziik a csoportot, ha nem akkor csendesperc.

Mi Atyank

Eneklés

Aldas:

Zsoltdrok 139, 13-16. felolvasdsa.

, 1e alkottad veséimet, te formadltal anyam méhében. Magasztallak téged, mert félelmes és
csoddlatos vagy; csoddlatosak alkotdsaid, és lelkem jol tudja ezt. Csontjaim nem voltak rejtve
elétted, amikor titkon formdlodtam, mintha a féld mélyén képzédtem volna. Alaktalan
testemet mar lattdk szemeid,; knyvedben minden meg volt irva, a napok is, amelyeket nekem
szantadl, bar még egy sem volt meg beldliik.”

Par kérdés otthoni csendességhez:

Kaptal-e Istentdl egészen konkrétan a gyermeked sziletésével vagy nevével (Isd, Zakarias —
Janos legyen a neve...) kapcsolatban igéretet, kijelentést Istentdl?

Gondold végig, hogy hol lattad vagy latod utélag Isten jelenlétét a varanddssagod sziilésed
alatt? Voltak-e meghatarozé emberek, mondatok a szlil6szoban, amik ma is eszedbe jutnak?

Milyen adventet képzelsz el magadban?




2.alkalom
Anyai kihivasok és elhivasok
- Maria és Jozsef —
Lukacs 1, 26-38, Lukacs 1, 46-56.

Szembenézni az anyasdg nehézségeivel, és Isten elé vinni azokat

Hangolédo

Az alkalomtarto kiteszi a kovetkezd rovid mondatokat 6sszekeverve az asztalra:

Nem fog orilni az ajandéknak, amit vettem. Nem tudok a férjemmel kettesben lenni.
Nincs ajandékotletem. Nem tudok taldlkozni a szeretteimmel.
Megég a bejgli. Elkéslink.

Osszevesziink az tinnepi asztalnal. Semmi sem ugy fog sikerlilni ahogy
Az Ginnep egy nagy kaosz lesz. elterveztem.

Az Ginnep egy nagy rohanas lesz. Nem fogom tudni megélni Isten kozelségét.
Nem jut id6m magamra. Nem jut id6m az elcsendesedésre.
Lebetegszem. KikészUlok.

Elrontom a karacsonyi mendt.
Nagyon elfaradok és nem élem meg az
Unnepet.

A cetliken olyan mondatokat talaltok, amik néha kissé viccesen jelenitik meg azokat a
félelmeinket, amik (nem csak) az adventi felfokozott id6szakban és az Ginnepek alatt benniink
lehetnek. Kérlek benneteket valasszatok ki 1-2 olyan cetlit, ami talan a sajat félelmetek is és
amirdl szivesen beszélnétek a csoportban.

Miért azt valasztottad?

Téma felvezetése:

A mai napi igében egy olyan fiatal n6rél fogunk olvasni, aki szintén nagy nehézségeket él at,
és sok félelem is lehetett benne, mégis nagyon kildnleges elhivast kapott Istentdl.
Maria és Jozsef

- 6 hdénappal kés6bb, mint Erzsébet

- Gabriel angyal

- fiatal sz(iz lany (serdilé)

- a gyermek szililetésének igérete nehézséget, szégyent hoz mert Maria csak jegyese

Joézsef (Maté 1, 9-10.)
- tul koran jott gyermekaldas

Igeolvasas kdzosen




Ti hogyan jellemeznétek Mariat? (fiatal sz(z leany, tul kordn jott gyermekdldas? — itt
visszautalni Erzsébetre)

Maria személyében egy olyan fiatal né képe rajzolédik ki el6ttiink, aki keresi, figyeli Isten
akaratat. Lukacs 1, 29.: “"Mdria megddbbent e szavakra, és fontolgatta, mit jelenthet ez a
koszontés”. Lukacs 1, 34.: ,Hogyan lehetséges ez, mivel én férfit nem ismerek?” Az, hogy
meglatogatja Erzsébetet, hogy a dolgok végére jarjon szintén erre utal. Aztan késébb Jézus
szliletésénél, amikor a pasztorok elmondjak hogyan jutottak el Betlehemig ezt olvassuk.:
,Madria pedig mindezeket a beszédeket megjegyezte, és szivébe forgatta.” Tehat egy Isten
igéjére nyitott, azt keres6, kivancsi, aldzatos lany volt, akinek az anyasdga mar a kezdetektdl
rengetek kiizdelemmel van tele:
1. a gyermek sziiletésének igérete nehézséget, szégyent hoz mert Maria csak jegyese
Joézsef (Maté 1, 9-10.)
2. Jézus sziiletésének korlilményei: barlangistallé (Nem volt szdmukra hely)
3. Herddes Uild6zi, menekiilés Egyiptomba (egy par napos csecsemdvel ez nagyon
veszélyes lehetett) Betlehemi gyermekek megolése
4. Jézus Krisztus keresztfan vald szenvedése, amit anyja végignéz

I”

A mai alkalommal ezért fogunk mi is az anyasag ,,arnyoldalairol” beszélgetni egy kicsit.

K6z6s projekt

Alkalomtartd 5 atlatszd poharat helyez az asztalra. A poharakon a kovetkezd feliratok:
FARADTSAG, TURELMETLENSEG, BIZONYTALANSAG, IRIGYSEG, FEGYELMEZESI
NEHEZSEGEK. Egy kosarban kovek vannak az asztalon. Megkéri a csoporttagokat, hogy oda
tegyenek koveket és tetszéleges szamut, amivel most leginkabb kizdenek k szamukra az
anyasagukban. Ha végzett a csoport kis Osszesit6t tarthatunk. Hova kerilt a legtdbb, a
legkevesebb, aki szeretné elmondhatja, hogy miért oda és annyit tett amennyit.

Z4aro kor:

Felolvasni: Lukacs evangéliuma 1. rész 46-55. vers

»Madria pedig ezt mondta: ,Magasztalja lelkem az Urat,
és az én lelkem ujjong Isten, az én Megtartom elétt,
mert ratekintett szolgdloleanya megalazott voltara:
és ime, mostantol fogva boldognak mond engem minden nemzedék,
mert nagy dolgokat tett velem a Hatalmas, és szent az 6 neve,
irgalma megmarad nemzedékrél nemzedékre az 6t fél6kon.
Hatalmas dolgot cselekedett karjaval,
szétszorta a sziviik szandékaban felfuvalkodottakat.
Hatalmasokat dontott le tronjukrol, és megalazottakat emelt fel.



Ehezéket Iatott el javakkal, és bévelkedéket kiildott el iires kézzel.
Felkarolta szolgdjat, Izraelt, hogy megemlékezzék irgalmarol,
amint kijelentette atydinknak, Abrahdmnak és az 6 utédjanak mindérékké.”

Latinul: Magnificat anime mea. — Magasztalja lelkem az Urat. Maria személyes és konkrét
Uzenetet kapott Istentdl és ezért is mondja: , rdtekintett szolgdldlednya megaldzott voltdra”.
Micsoda Uzenet és vigasztalds nekiink, hogy az aki ismeretlen, lenézett volt, annak a nének
az életébe ennyire konkrétan beleszolt Isten és egy gyonyorl és rendkivil kilonleges
szolgalatot adott neki fiatal kora ellenére.

Mire hiv ez benniinket ma? Engedd, hogy Isten a mélységeidet megldssa és elkezdjen
gyogyitani. Minden adventben a nélkiilozésmentességet a tokéletességet hajszoljuk,
programtulkindlat van, nylizsgés, mikdzben Jézus nem ezért j6tt, hanem O a hiadnyok
betoltéje. Nem nélkilozésmentességre hiv, hanem taldlkozni szeretne velliink. Megérkezésre
csak ott van szlikség, ahol valédi hianyok vannak.

Par évvel ezel6tt a tatai Csillagponton tobb 1000 fiatalnak mondta az egyik igehirdetd: ,,Most
azt kérem téletek, hogy mondjatok egyetlen 8szinte mondatot Istennek az imdadsdgotokban”.
Tobb fiatal ifisem is elmondta, hogy mennyire nehéz volt tényleg kimondani azt, ami mélyen,
beliil a leg8szintébb mondat az Urhoz. Akkor fakad fel a hala az evangélium 6réme, amikor
elé tarjuk 6szintén mindazt, ami benniink van.

Az alkalom elején azt kértem keressetek olyan cetlit, ami a félelmeitekre rezonal. Most azt
kérem, gondoljatok végig mi az a kérés, mi az a valddi hidny, ami bennetek a szivetekben van.
Amiért varjatok, hogy Jézus eljojjon ebben az adventben hozzatok személyesen és ,rdtok
tekintsen”.

Alkalomtarté ad mindenkinek egy cetlit, amire ez van irva:

Kérlek IStenem.......cucueevececciieee e s

Kérlek benneteket irjatok le ezt a kéréseteket erre a cetlire. Ha elkésziltetek hajtsatok 6ssze
és dobjatok ebbe a dobozba. (Zdrt doboz, tetején egy kis nyilds). Ha mindenki elkészilt
mindenki huzzon egyet és zaré imadsagként ezeket a kéréseket fogjuk felolvasni. Minden
kérés utan hagyjunk egy kis csendet, hogy akié a cetli még hozza tehesse akar sajat

gondolatait, aztan egy halk csengetéssel jelzem, ha olvashatjuk a kbvetkez6t.

Imakdzosség

Mi Atyank

Aldas:

Janos 10, 10/b Jézus mondja: ,én azért jottem, hogy életiik legyen, s6t b&ségben éljenek.”



3.alkalom

Anyaképek és anyatarsak
-Maria latogatasa Erzsébetnél-
Lukacs 1, 39-45

Nem vagyok egyediil, Isten anyatdrsakat adott nekem is.

Képmeditacié® - MS M. S. mester: Mdria és Erzsébet taldlkozasa (Vizitacid)1506

Az elmuilt hetekben két né anyava valdasanak utjat
ismerhettik meg. Erzsébet és Maria most talalkoznak.
Mondhatnank viccesen, hogy megtartjak az elsé baba-
' mama kort.... de nem mindennapi taldlkozas az 6vék. MS
Mester kozépkori mlivész ezt a pillanatot jeleniti meg. A
festmény Vizitacid néven ismert valdjaban az egykori
selmecbanyai templom szarnyasoltaranak egyik képe,
mely 8 jelenetet tartalmazd kvazi ,képsorozat”. Jobbra
© t6le Jézus sziletése van az oltaron alatta pedig a
kereszthordozd Krisztus lathatd.

Marianak Gabriel angyal elmondja, hogy rokona
(valészintileg nagynénje volt Mdridnak) fiat szil és a
hatodik hdnapban van. Erre a ledny a Biblia leirasa szerint
,Sietve elment a hegyvidékre, Juda egyik varosaba”. Mit is
jelent ez? A hagyomany szerint Zakarias és Erzsébet
otthona, Ein Keremigben lehetett Judea teriletén. Ez azt
jelenti, hogy Maria tébb mint 150 kilométert gyalogol, hogy taldlkozzon nagynénjével. Vallalja
a hegyvidéki ut nehézségeit és, hogy sok mindenrél lemondva t6bb hdnapig Erzsébetnél
marad. A kép hatterében lathatjuk is ezt a sziklds jarhatatlan ormot, mely utalhat a
Golgotara, Jézus késébbi szenvedéseire is. Mi hajthatta ezt a fiatal vdrandds nét?

3 Felhasznalt irodalom, forrasok:
https://remekmuvek.mng.hu/hu/artists/1506-m-s-mester/maria-es-erzsebet-talalkozasa/scenes



Kivdancsisag? Taldn hitetlenkedés, sajat szemével akar meggy6zédni Erzsébet dllapotdrol?
Vagy taldn jobbnak ldtta, ha menekiil Jozsef eldl, aki szadmdra teljesen érthetetlen el6szor,
hogy hogyan is lehet jegyese dldott dllapotban? Egyik sem azt hiszem. Ot a Szentlélek vezeti
egy kozosségbe, egy olyan helyre, ahol értik, biztonsagban van 6 is és a magzat is. Ezt erdsiti
bennem az is, hogy az Erzsébet mogott [athatd taj a vizben 4116 szinte mesebeli varkastély a
kozépkori festészet szerint a mennyek orszagdnak allegériadja. Az egyik oldalon a Golgotara
emlékeztetd hegy, a masikon az élet vizének forrdsa. Ennek a két vildgnak, szenvedésnek és
orok életnek az el6terében lathatjuk a két néi alakot. Mar ez 6nmagaban milyen beszédes
tudva, hogy mi lesz a két magzat kés6bbi sorsa. Keresztel6 Janost lefejezteti Herddias, Jézus
pedig meghal a kereszten. Erre utalnak a kép aljan [athaté novények is.

A né6k labainal 3 jol megkillonboztethetd virag lathatd. Balra az irisz els6sorban

kardszerl levelei miatt kerilt Maria |dbahoz. Maria kés6bbi fajdalmaira utal. Lukacs
evangéliumaban olvassuk Simeon szavait, aki ezt mondja Marianak: ,,- a te lelkedet is éles
kard jarja majd at,- hogy nyilvanvalova legyen sok sziv gondolata”. (Lukacs 2, 35)
A jobboldalt [athatd plnkosdi rdzsa a tovisek nélkili szara miatt a blin nélkili szerelmet (t6vis
nélkiliség) tehat a szlizi fogantatast szimbolizalja. A kdozépen |évé szambca piros bogydi
Krisztus vércseppjeit jelképezik, haromrészes levele a Szentharomsagot, otszirmu fehér
viraga pedig Krisztus 6t sebét.

Most forditsuk a figyelmiinket a két szinte lebegé ndéalakara, a kép kdzepén. A
kozépkori polgari ruhak gazdagon red6zottek, a kend6ket mintha a szél fujna. Maria
fejkenddje aldl el6tlinik hullamos aranysz6ke haja mely a tisztasag egyetemes szimbdluma.
Az egész kép nagyon dinamikus, részletgazdag szinpompas, szinte megmozdulnak a
szerepl6k. j g e By |

Erzsébet csokra emeli Maria kezét, és a : 9k
masik kezével pedig nagyon finoman Maria
hasat érinti, akin még nyilvanvaléan nem
latszédhat ekkor, hogy varandds. Maria jobb
kezével szintén a hasa felé mutat tehat minden
a szuletendd Jézus felé iranyul. Amikor a magzat
az anyja méhében megmozdul féleg amikor
el6szor valik érezhet6vé az anyja szamara akkor
altaldban nagyon er6s Orom, ujjongas
kapcsolddik ehhez az eseményhez. Ez a nagyon
oromteli Istent dics6ité ujjongas tolti be ezt a
festményt. ,Amint meghallottam készontésed,
ujjongva mozdult meg méhemben a magzat.”
— mondja Erzsébet Maridanak. :
Azért hoztam ma nektek ezt a festményt mert
jol megragadja az 6rom és a kapcsolodas
élményét. Azt, ahogyan két egészen mas multtal
rendelkezd nét 6sszekapcsol Isten és az anyava valasuk. Ok, akiket az egyszer(i hétkdznapi
nék kozil Isten kiemelt, - hogy az Gidvtervének kdzponti alakjai legyenek-, most valami olyan
csodas dolog altal mint az anyasag kapcsolddnak egymdshoz, s6t tdmaszai egymasnak.
Mindekdzben pedig érzékelhet6 ezen a festményen, hogy nem csak az 6rémet, hanem az
anyasaggal jaro fajdalmakat is felvallaljak.




Elgondolkodtam a képet szemlélve, hogy vajon ma taldlunk-e olyan kdz6sségeket, ahol

ilyen tdmogato, érzékeny, egymas sorsara kivancsi, a masik terheit felvallalo és hordozni tudé
nék vannak? Annyi féle anyakdzosséget taldlunk az interneten, ahol boldog boldogtalan
megosztja tapasztalatait, és az algoritmusnak hdla csak ugy hompolyégnek a megmondod
influenszer anydk a képerny6nkon, de keresztyén anyaként nem kellene valami mas? Vagy
eszembe jut néhany jatszétéren, gyerekorvosnal elkapott félmondat amikben idegen
édesanyak egymast becsmérlik, tapintatlanul kérdeznek, osztanak tandacsot. Esetleg
emlékként ott van benned, amikor prébalod felvakarni a foldrél a hisztizé gyereked és mas
édesanya megvet6 pillantdsokat tesz rad? Mert nem ismer, nem ért, nem jar veled egy
cipében? Vagy talan most az jut eszedbe, hogy az anydsod vagy mas rokonaid milyen kéretlen
tanacsokat osztottak neked, amikor nem aludt a gyerek a kisagyban és legszivesebben
visszaszoltal volna, de te inkabb hallgattal, mert el akartad kertilni a konfliktust? A kérhazban
ahol els6gyerekes szil6ként Ugy érezted te vagy a legbénabb mert egész nap sir a gyereked?
Es még sorolhatndm... amikor inkdbb megértést, szeretetet kellett volna kapnod de nem azt
adtak masok.
Ugye, milyen jo lenne sokszor kapni abbdl a tdmogatd szeretetbdl és érintésbél, amit Maria
és Erzsébet kozott [atunk? Mit6l mas az 6 talalkozasuk? Azt hiszem attdl, hogy nincs kdzottik
tavolsag. Mert 8k maguk is ,,meglatogatott” emberek. Oket mar ezel6tt meglatogatta valaki,
,Megldtogat minket a felkelS fény a magassdgbdl”. Oket fogadta kegyelembe, s ezzel az
élménnyel a szivikben tudnak egymashoz viszonyulni, 6rommel, hdalaadassal. S azért
indulnak el a masikhoz mert kdzos az Isteniik. Van egy olyan kozos kapocs, igéret ami
0sszekoti 6ket. Ett6l mas ez a taldlkozas.

Zaro kozos projekt

Gondold végig, hogy kik voltak életed soran azok a nék, akik a legnagyobb hatdssal voltak
rad? Lehet az pozitiv vagy negativ is. ird 6ssze Sket egy lapra. A sziiletésedtdl kezdve keress
ilyeneket. Pl.: 6vonénid volt az, aki valamiért fontos volt az életedben akkor 6t is, édesanya,
nagymama, gyllekezeti néni, barki. ird fel ezeket a neveket és mindenkihez par gondolatot.
Flizd fel az asztalon taldlhato kilonb6z6 szind, méretl és formaju gyongyoket egy fonalra.
Minden gyongy egy n6t szimbolizal. Ha elkésziiltlink rendezédjlink parokba és mutasd be a
gyongysorodat a parodnak.

Rendhagyd imadsag

Az alkalom zarasaként az imadsagra készilve korben Ullink és magunk elé tesszik a sajat
gyongysorunkat. A fonalunk végeit a szomszéd fonalahoz koétjuk, ezzel is szimbolizalva az
Osszetartozast.* Itt felolvashatjuk a Lukdcs 1, 49-51-et: ,mert nagy dolgokat tett velem a
Hatalmas, és szent az 6 neve, irgalma megmarad nemzedékrél nemzedékre az 6t félékon.”

Zaro imadsag

4 A kérbeiilés és fonalak 8sszekotése kihagyhatd — a csoport nyitottsagatdl, befogaddkészségétédl fiiggden. Nehogy ,,tul sok
legyen”.



Halakor. Mindenki mondjon egy szot de legfeljebb szdkapcsolatot amiért halds ennek a
k6zOsségnek.




